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4. 7 Alimentacion Saludable
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Es importante que sepas que en Uruguay, |
por ley, se promueven habitos alimenticios '

saludables en los establecimientos I
educativos, con el fin de proteger la salud
__de los nifos y adolescentes que asisten
1 escuelas y liceos, publicos y privados,
contribuyendo en la prevencion del
) y la obesidad, y las enfermedades
lerivan de esos factores de riesgo, y
esde la infancia para la promocion
stos habitos en toda la poblacion.

Conocé mas sobre esta Ley en
www.impo.com.uy

Importa que lo sepas, es una publicacion de IMPO,
Los contenidos emitidos por las entidades o marcas
& de esta publicacion son responsabilidad de sus emisores.

Distribucioén gratuita. {
1 100.000 ejemplares impresos - 30.000 usuarios digitales.

—h
o

T g Centro de
Informacion
Lo Oficial
g

08/2015

Toda tu confianza entra en un sobre.

05 25
w.tiempost.com ”e”w

gt oo



Ley N°16.713 de 3/9/1995, art. 167 — Imgorta
sepas

Edenred Ticket Alimentacion Trabajadores Decreto N° 113/996 de 27/3/1996, art. 8 Ll

SABIAS QUE...

-s0lo el 3% de los trabajadores realizan un desayuno saludable?

-el 43% de los trabajadores omite almenos, unade las
comidas principales?

Desayuna bien y
empiesa tu dia con
energia. No olvides
comer 5 0 mas Iorciones
de frutas y verduras,
crudas o cocidas.
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Merienda Saludable

Desde hace mas de diez

elige tu
N | Ministerio de Salud
e merienda saludable
Publica (MSP) lleva adelante Loy " 19,140 - AUMENTACICN SALUCABLE EN CENTROS EDUCATCSS
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Mejorar la calidad de vida,

GRUPO

prevenir las enfermedades no
transmisibles -como la diabetes
y la hipertension- y reducir los
factores que generan mayor
riesgo de adquirirlas (sobrepeso
y oObesidad) constituyen el
marco de prioridades que

asume el organismo rector de la

salud durante todo este tiempo.

Las acciones que promueven

los hébitos saludables de )
mec IMPO

alimentacion en los centros

educativos, son una prioridad

para la politica de salud, ya que en estos En este nimero, compartimos algunas de las
ambitos nifas, nifnos y adolescentes establecen, acciones realizadas por el Ministerio en el marco
refuerzan y mantienen gran parte de sus de esta politica de salud.

practicas alimentarias y construyen sus vinculos

y sus formas de ser y estar en el mundo. Ministerio de Salud Publica

IMO ‘ @E{‘;’ﬁ’aﬂi apoya la difusion de la Ley N° 19.140
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Atiende tu alimentacion,

defiende tu cultura alimentaria,

gana mas anos de vida saludanle

Mantenerse sano esta vinculado al estilo de vida, don-
de los alimentos que elegimos y las formas en que los
preparamos y consumimos, pueden ser beneficiosas o
perjudiciales para nuestra salud. Se sabe también que
la alimentacion es un acto de placer, ya que ademas de
mantenernos con vida, conlleva un conjunto de significa-
dos, que trascienden las necesidades nutricionales, para
identificarnos con una tradicion culinaria familiar, regional y
nacional, que nos brinda seguridad y pertenencia.

Sin embargo se esta observando un cambio cultural en
el modo de alimentarse de los uruguayos, vinculado a
una mayor integracion de la mujer al mercado laboral, a

la mejora de los ingresos econdmicos y a una desvalo-
rizacion del rol de la cocina casera. El estilo de alimen-
tacion se esta inclinando peligrosamente, al consumo
de comidas adquiridas o semilistas, la mayoria de ellas
con un alto grado de industrializacion, ricas en sal, gra-
sas, azlicar y energia y al descenso en el consumo de
verduras y frutas, entre otros alimentos saludables.

Este deterioro en los habitos alimentarios inducido
ademas por una publicidad intensa y agresiva de pro-
ductos ultra procesados, ha aumentado los casos de
sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares,
céncer y diabetes, entre otras.

Esto hace necesario, que nos detengamos a reflexio-
nar sobre nuestras practicas alimentarias, buscando
un equilibrio entre lo nutritivo y lo placentero, para lo-
grar un mayor bienestar y mas anos de vida sana.

Optar por una alimentacion adecuada, que combine
alimentos naturales y diferentes, de manera de obtener
una buena mezcla nutritiva, asi como diversos colores,
sabores y olores; requerira destinarle mayor tiempo a
planear las comidas y prepararlas en forma casera;
para obtener platos nutritivos y agradables al paladar.
Elaborar en casa, te brindara la posibilidad de elegir
los ingredientes mas saludables, de condimentar en la
justa medida, y de involucrar a los mas jévenes en esta
tarea, para transmitirles la tradicion culinaria de la fami-
lia, ya que esta practica también se esta perdiendo. Es
un justificado motivo de reunion familiar, para aprender
a disfrutar cocinando juntos, compartiendo esta res-
ponsabilidad que ha sido siempre adjudicada sélo a la
mujer y para construir la salud entre todos.

SUGERENCIAS PRACTICAS QUE TE
ORIENTARAN MEJOR:

e Aliméntate inteligentemente, piensa tus comidas
con antelacion para cuatro o cinco dias como mi-
nimo y organiza tus compras en funcion de ellas.
Ahorra tiempo y cuida la economia del hogar,
adquiriendo alimentos frescos para la semana y
secos para el mes. Haz que participen también
los mas jovenes en las compras de alimentos,
para que adquieran el habito de distinguir los
productos saludables, de los no recomendados.

e Reduce los tiempos de preparacion, higienizando
por adelantado frutas y verduras, almacenandolas
en el refrigerador o la despensa seguin correspon-
da, para conservarlas frescas hasta su consumo.

e Para rendir bien durante la jornada, distribuye tu
alimentacién en cuatro comidas al dia: el desayu-
no debe incluir lacteos, frutas y panificados y es
indispensable para superar el ayuno nocturno. El
almuerzo y la cena son principales, pero el apor-
te de cada uno, dependera de tu rutina familiar.

Consume en ambos momentos verduras y frutas
diferentes. La merienda es una comida liviana.

¢ Prefiere siempre alimentos naturales, minima-
mente procesados como: agua, leche, verdu-
ras, frutas, pescados, huevos, granos, carnes
(especialmente pescados) en lugar de produc-
tos ultra procesados como: refrescos, jugos,
galletitas rellenas, golosinas, alfajores, cereales
azucarados, caldos y sopas instantaneas, pan-
chos, hamburguesas, mayonesas y salsas, pa-
pitas fritas y similares, y platos congelados.

¢ No reemplaces con frecuencia la comida de
elaboracién casera, por comidas listas para
calentar.

e FElige a consciencia los alimentos que traes a tu
mesa. Lee siempre la informacion de las etique-
tas (busca alimentos con pocos ingredientes,
bajos en sal, azlcar, grasa saturada y libres
de grasas trans); verifica la fecha de vencimiento.

e S¢ critico frente a la publicidad de alimentos y
bebidas. Informate en fuentes confiables (Minis-
terio de Salud Publica, Instituto Nacional de Ali-
mentacion, Intendencia de Montevideo, Con-
sumidores y Usuarios Asociados —CUA-, entre
otros), antes de adquirir nuevos alimentos.

¢ Reclama y denuncia ante los organismos com-
petentes (Intendencia de Montevideo: Area de
Regulacion Alimentaria, Centro de Informacion
al consumidor: tel: 19502131, Ministerio de
Economia: Area de Defensa del Consumidor:
08007005, CUA: cua@consumidores.org.uy),
siempre que adviertas irregularidades al com-
prar tus alimentos. Puedes encontrar informa-
cion orientadora sobre el alimento a adquirir,
bajando la aplicacion “codigo QR” a tu celular,
0 en la pagina web de la Intendencia.

“PROTEGE TU DERECHO a la ALIMENTACION
ADECUADA Y SALUDABLE”

Lic. Nut. Ma. Noel Demov .
Responsable Programa Riesgo Nutricional
Lic Nut. Joseline Martinez

Responsable Dpto. Informacion Comunicacion ' N D A
y Educacion Alimentaria Nutricional


http://www.inda.gub.uy/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=48&Itemid=101
http://www.inda.gub.uy/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=48&Itemid=101

Equifax - Clearing de informes Servicios prestados Poblacion en general Ley N°18.331 de 11/8/2008 L@Bg",,g BSE

Almanaque BSE

Poblacion en general Ley N°18.651 de 19/2/2010

Equifax - Clearing de Informes

Informate sobre tus derechos

Equifax — Clearing de Informes es un bureau de crédi-
to que brinda de forma objetiva informacion comercial
y crediticia sobre personas y empresas. Permite a las
empresas afiliadas conocer el historial crediticio, ayu-
dando junto con otros datos relevantes a tomar de-
cisiones responsables cuando alguien les solicita un
crédito.

A su vez, te permite conocer tu informacion crediticia,
para ayudarte a cuidar tu salud financiera.

Como titular de tus datos personales, tenés derecho
a acceder a toda la informacién que sobre ti figura,
podes rectificar, actualizar, incluir o suprimir los datos
cuando asi corresponda.

Segun la Ley 18.331, tenés derecho a solicitar tu histo-
rial crediticio, gratuito, una vez cada 6 meses. Para ello,
debés acreditar tu identidad (Cl o Poder), y concurrir a
nuestras oficinas de Atencion al Publico.

Otra opcidn, es dirigirte a cualquier sucursal de Red
Pagos o Abitab con tu Cl, donde podras obtener tu
historial en forma impresa, las veces que lo desees,
abonando el costo correspondiente.

Es importante que sepas, que si en tu historial crediti-
cio figura una deuda registrada, la Ley establece que

puede permanecer alli por un plazo de 5 anos conta-
dos desde su incorporacion. Si vencido ese plazo no
fue paga, la empresa con la que se contrajo puede op-
tar por registrarla 5 aflos mas, por Unica vez.

Una vez cancelada, la empresa acreedora cuenta con
5 dias habiles para comunicarselo a Equifax — Clearing
de Informes y éste con 3 dias habiles para realizar su
actualizacion

La Ley permite que las deudas canceladas permanez-
can registradas en la base de datos por un plazo maxi-
mo de 5 afos desde la fecha de la cancelacion, men-
cionando que ya fueron pagas. Sin embargo, nosotros
la mantenemos Unicamente por un plazo de 3 anos.

Denuncias de Cédula de Identidad

Con el fin de minimizar el riesgo de que puedan realizar
fraude con tu Cl, a partir de un Convenio firmado con
el Ministerio del Interior, cada vez que presentes una
denuncia por hurto o extravio en cualquier seccional, la
informacion se comunica a Equifax — Clearing de Infor-
mes vy se refleja en tu historial crediticio.

Complejo WTC Montevideo | Av. Luis Alberto de Herrera 1248
Edificio Avenida Of. 232 | atencionalpublico@clearing.com.uy
www.clearing.com.uy

LLEARING

de infarmes

EL ALMANAQUE BSE

EN SISTEMA BRAILLE Y AUDIO

El Aimanaque BSE cuenta con mas de 100 anos
de historia. En sus péaginas se han publicado
articulos sobre temas sociales, cientificos vy
culturales. Esa trayectoria, signada por la riqueza
de sus contenidos, lo convierte en una publicacion
de referencia para la sociedad uruguaya.

Apartirdel 2013, sus contenidos estan disponibles
para personas con discapacidad visual gracias a
la realizacion del proyecto denominado El otro
almanaque, idea original de nuestra funcionaria
Liliana Arriondo. La propuesta resultd premiada
en el primer concurso interno de innovacion
organizado por el BSE en 2011-2012 con el
apoyo de la Agencia Nacional de Investigacion e
Innovacion (ANII).

El eje central del proyecto apunta a trabajar en
la accesibilidad a la informacion, por medio de la
edicion del tradicional almanaque en un formato
accesible tanto en audio como en sistema braille.
Para la implementacion de esta iniciativa, asi

como su continuidad, contamos con el apoyo de
la Fundacion Braille, quienes estan a cargo del
relato del libro hablado asi como de la realizacion
de los almanaques en braille.

Ano a afo se han elaborado 1.000 copias en
soporte audio y 25 en sistema braille, distribuidas
a las Instituciones: Fundacion Braille del Uruguay,
Instituto de Rehabilitacion Tiburcio Cachdn,
Unioén Nacional de Ciegos del Uruguay (UNCU),
Biblioteca Nacional del Uruguay y escuelas
publicas especializadas en la atencion a personas
con discapacidad visual.

De esta forma, el BSE vuelve a marcar presencia
en acciones inclusivas y reafirma su vision de ser
una compania de seguros orientada al crecimiento

del pais y el bienestar social.

En Uruguay nadie te da
mas seguridad.


http://www.equifax.com/personales/es_ur
http://www.bse.com.uy/inicio
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Plantar es cultura

El Ministerio de Educacion y Cultura (MEC)
implementa, desde mediados de 2014, el
programa Plantar es Cultura con la finali-
dad de apoyar los emprendimientos reali-
zados por diferentes experiencias de huer-
tas urbanas comunitarias y con colectivos
de familias, asociaciones y grupos que tra-
bajan a nivel local en diferentes espacios de
la ciudad 'y el campo.

La iniciativa surge a partir de una demanda
cultural detectada por el Ministerio de ge-
nerar un nuevo vinculo con los alimentos,
asi como de impulsar una mayor integra-
cion social y apropiacion de espacios pu-
blicos.

Desde su consolidacion, el programa apo-
ya 31 emprendimientos en Montevideo y el
interior del pais mediante el aporte de un
kit que contiene herramientas basicas de
mano para trabajar a escala pequenay se-
millas criollas de productores organicos a

través de un acuerdo realizado con la Red
de Semillas del Uruguay.

En el marco del Programa de Huertas en
Centros Educativos que lleva adelante la
Facultad de Agronomia, junto con el Ins-
tituto Nacional de Investigacion Agricola
(INIA) y financiado por el MEC, se edito el
libro Alimentos en la Huerta. Esta edicion
incluye el calendario horticola, los princi-
pales cultivos que se pueden plantar a
nivel urbano en espacios reducidos, jun-
to con las bases nutricionales de los ali-
mentos y recetas posibles de realizar con
lo producido en la huerta para fomentar
de esta manera una alimentacion familiar
sana.

Carlos Brasesco, encargado de llevar ade-
lante el programa, valoro el rol de las huer-
tas “como una forma de garantizar que lo
gue consumimos sea un producto sano,
producido por uno mismo, donde hay un

MEC Huertas Organicas

control sobre la produccion y por lo tanto
en el consumo”.

Las hortalizas y algunas frutas constituyen
la mayor produccion de las huertas comu-
nitarias. Quienes las cultivan pueden con-
trolar su calidad y su consumo evitando las
consecuencias de la produccion comercial,
explico Brasesco.

Desde Plantar es Cultura se apunta a la
concientizacion sobre la importancia de
modificar los patrones de alimentacion ac-
tuales y promover una alimentacion mas
sana. “La autoproduccion de alimentos,
es desde nuestro punto de vista una he-
rramienta para promover ese tipo de cam-
bios, incorporando a la dieta mas hortalizas
y frutas frescas que de alguna manera va-
yan cambiando la forma en que nos vin-
culamos con la alimentacion y ademas
aprender como se produce, distribuye y
comercializa el alimento y educar sobre un
consumo critico y mas responsable”, agre-

go.
La produccion en huertas brinda parame-
tros para orientarse a la hora de consumir

en un supermercado o una feria. Al produ-
cir parte de lo que uno consume y poder

a’
\_4

plantar
es cultura

HUERTAS URBANAS
COMUNITARIAS

www.mec.gub.uy/plantarescultura
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controlar el proceso de produccion, es po-
sible lograr una alimentacion mas sana.

El hecho de trabajar la tierra y vincularse
con la naturaleza directamente genera
otros valores que inciden en la eleccion de
qué consumir y como elaborar la dieta. La
organizacion comunitaria hace trascender
a lo alimentario como algo meramente in-
dividual, estrechando vinculos con el resto
de la sociedad y con el plano educativo.

Brasesco destaco la importancia de incor-
porar temas almentarios a través de las
diferentes herramientas educativas. “En las
escuelas donde hay una huerta es mas facil
trabajar el tema de la alimentacion saludable
conociendo las ventajas y las dificultades
que tiene producir el alimento como forma
de vincular lo urbano con lo rural”, expreso.

Actualmente el programa trabaja en un
proyecto articulado junto a egresados de la
Escuela de Nutricion y del emprendimiento
de “Savia Savia”, titulado “De la tierra al pla-
to”. Laidea busca vincular la cocina natural,
la nutricion para la alimentacion saludable y
la huerta organica a través de talleres que
se realizaran durante el ano por el interior
del pais.



http://www.mec.gub.uy/innovaportal/v/56088/2/mecweb/plantar-es-cultura?leftmenuid=56088
http://www.mec.gub.uy/innovaportal/v/56088/2/mecweb/plantar-es-cultura?leftmenuid=56088
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Ahora UTE esta en

a palma de tu mano.

Conocé la nueva aplicacion para tu celular que te permitira
gestionar tus servicios con un solo clic.

eva aplicacion de UTE podras:

* Hacer reclamos por falta de energia
e Aportar lectura de tu medidor
e Consultar tu deuda
e Solicitar duplicado de factura
y muchas cosas mas con un solo clic

Si tu celular no admite la aplicacion podés
seguir enviando SMS al 1930 como siempre.
Luego de descargar la aplicacion

no necesitas internet para usarla.

Ya disponible en Android yiPhone.

Descarga la aplicacion en www.ute.com.uy

\UCHTE=

La energia que nos une

Im
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o
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Ley N°11.139 de 16/11/1948, art. 1
- Ley N°19.140 de 11/10/2013

Alimentacion y Salud Mental

Segun la definicion de la O.M.S: «La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades».

Desde esta Optica para alcanzar o conservar ese estado
de completo bienestar integral de la persona se articulan
diversos abordajes. Entre ellos el cuidado de la alimentacion
que repercute en una buena calidad de vida.

Al pensar en dimentacion saludable muchas
veces se la asocia con prohibiciones o
restricciones sobre o que se debe o no ingetir.
Sin embargo, lejos de €llo, se trata de conocer vy
elegir concientemente los alimentos que se van a
consumir. Recordemos que la alimentacién es el
acto de proporcionar alimentos al organismo e
ingerirlos. Es un proceso que se lleva a cabo
de modo conciente y voluntario, por esta
razon es que puede ser modificado de
acuerdo a hébitos, gustos y necesidades
de cada persona.

Al confeccionar un plan se debe
respetar las cuatro leyes de la alimentacion:

Cantidad: “debe ser suficiente para cubrir las exigencias
caldricas del organismo y mantener el equilibrio de su balance”

Calidad: “el plan de alimentacion debe ser completo
en su composicion para ofrecer al organismo todas las
sustancias que lo integran”

Armonia: “las cantidades de los diferentes nutrientes que
integran la alimentacion deben guardar una relacion de
proporciones entre si”

Adecuacion: “la finalidad de la alimentacion esta sujeta a
la adecuacion del organismo”

Algunos estudios muestran que las personas con
Trastornos Mentales Severos presentan mayor riesgo
cardiovascular, debido a la obesidad abdominal y a la
alteracion del metabolismo glucidico, sumandose a veces
sedentarismo y tabaquismo.

¢ Qué herramientas implementamos para la promocion
de habitos saludables en un centro de Rehabilitacion
Psicosocial?

¢ Talleres de promociony difusion de conocimiento
sobre calidad de vida: manejo del sueno,
habitos de higiene y cuidado de la
salud, seleccion de alimentos y otros.

e Desde €l espacio del comedor:
presentacion més estética del plato
que lo haga més atractivo para conocer
nuevas preparaciones, que resulten
apetecibles y faciles de replicar por ellos en
suUs casas, a un costo accesible. Se busca
que €l proceso que comienza en el centro de
rehabilitacion continlie en su vida cotidiana.

e Comedor como un espacio social, de intercambio
y charla, para la mejora y ejercicio de los vinculos
sociales.

Desde esta breve aproximacion conceptual destacamos
la importancia del trabajo sobre la nutricion, alimentacion
y promocion de habitos saludables, en el proceso de
rehabilitacion psicosocial de personas con Trastorno Mental,
para €l acceso al completo bienestar fisico, mental y social,
construyendo juntos la mejor calidad de vida posible.


http://portal.ute.com.uy/clientes-servicios-en-l%C3%ADnea/aplicaci%C3%B3n-para-smartphones
http://www.rehabilitacioncnrp.org/
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Ineera

Alimentacion saludable

el €

ambito educativo

Uruguay impulsa una serie de acciones en materia de
alimentacion con el propésito de proteger la salud de
la poblacion infantil y adolescente en el ambito edu-
cativo. El objetivo es prevenir el desarrollo de factores
de riesgo asociados a las Enfermedades No Transmi-
sibles (ENT).

El sobrepeso y la obesidad son uno de los principales
factores de riesgo para muchas ENT, y su prevalencia
en la ninez y la adolescencia ha aumentado notoria-
mente en la Ultima década.

El entorno educativo constituye un espacio ideal
para promover la construccion de habitos de ali-
mentacion adecuados. Es imprescindible el trabajo
coordinado entre el sector salud y el de la educa-
cion, para que estos habitos perduren a lo largo del
tiempo, a través de la educacion nutricional y de la
regulacion de la oferta de alimentos y bebidas en
los puntos de venta ubicados en el interior de los
centros de ensenanza.

En el marco de la reglamentacion de la Ley 79.740 el
Ministerio de Salud Publica (MSP) elabora lineamien-
tos, que contienen criterios nutricionales y establecen
el Listado de Grupos de Alimentos y Bebidas Re-
comendados para la venta de alimentos en los cen-
tros de ensefanza.

En este sentido, el MSP comenzé a visitar escuelas
publicas y privadas para evaluar la situacion de los
centros educativos con respecto a este temay la apli-
cacion de la Ley.

Este Listado, establece tres grupos de alimentos to-
mando en cuenta el grado de procesamiento, ya que
el mismo influye en las caracteristicas nutricionales, y
en el contenido de energia y nutrientes vinculados al
desarrollo de sobrepeso, obesidad y ENT.

Grupo 1: Alimentos y bebidas naturales o minima-
mente procesados recomendados.

Grupo 2: Preparaciones elaboradas en el punto de
venta que contengan ingredientes recomendados en
proporciones adecuadas.

Grupo 3: Alimentos procesados envasados que
cumplan con limites adecuados en cuanto al conteni-
do caldrico y de nutrientes.

Esta clasificacion tiene el objetivo de promover el
consumo de alimentos y bebidas de alimentos na-
turales con un adecuado valor nutricional y limitar
el consumo de azucares libres, grasas saturadas,
grasas trans y sodio, con el fin de evitar que se
superen las ingestas diarias recomendadas.

Alimentacion Saludable

Ministerio de Salud Publica

La normativa, ademas establece que los centros de
estudio deben contemplar la alimentacion para
celiacos y para diabéticos.

Para ello se debe incluir en la oferta alimentaria pro-
ductos aptos para el consumo de personas con en-
fermedad celiaca, que deberan ser libres de gluten
naturalmente o estar incluidos en el listado integrado
de productos aptos para celiacos registrados en el
Ministerio de Salud Publica y/o Intendencia de Mon-
tevideo. En la web del MSP, se encuentra tanto el
listado, como las pautas para la elaboracion de ali-
mentos libres de gluten.

En cuanto a estudiantes escolares vy liceales diabé-
ticos, pueden en general consumir todos los gru-
pos de alimentos recomendados en el listado, a
excepcion de los que contienen azlcares libres. En
el caso que en la poblacion del centro de estudios
haya nifias, ninos o adolescentes con diabetes, los
puestos de venta deben incluir productos registra-
dos en MSP como aptos para dietas con restriccion
de azucar.

Es importante destacar que no se permite la publi-
cidad en los establecimientos educativos. En este
entendido se debe contemplar en la prohibicion las
siguientes técnicas de publicidad:

e Afiches, vallas publicitarias, carteles.

Poblacion en general

Ley N° 19.140 de 11/10/2013 -
Decreto N° 60/014 de 13/3/2014

Ineera

e

e Uso de logotipos y nombre de marcas en ma-
teriales escolares u otros objetos, por gj.: re-
meras, gorras, mochilas, Utiles escolares.

* Muestras gratis en las cantinas escolares y li-
ceales y en las salidas didacticas o paseos.

* Entrega gratuita o precios reducidos de los
productos para salidas didacticas, festivales y
fiestas de los centros educativos.

e Publicidad, patrocinio e insercion de anuncios
de los productos en peliculas o videos que se
proyecten en los centros de estudio, asi como
en los contenidos, juegos y programas desa-
rrollados en el Plan Ceibal.

e Distribucion de premios (juguetes, materiales di-
décticos) con la venta de los productos, o en los
€oNcursos o sorteos de los centros educativos.

e Laexhibicion y visibiidad de los alimentos cons-
tituye una forma de publicidad y promocion.

De esta manera el MSP apunta a establecer, refor-
zar y mantener practicas alimentarias adecuadas y
estilos de vida saludable, que potencien el desarrollo
integral de ninas, ninos y adolecentes que crecen en
Uruguay.

Meés informacion en:
http://www.msp.gub.uy/meriendasaludable
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Maestro Cubano

Comisién Honoraria de Lucha

Contra el Cancer

Ley N° 19.140 de 11/10/2013 -

TR Sl Decreto N° 60/014 de 13/3/2014

Poblacion en general

Nuevas
o Galletitas

SONBUENTSIMAS ESTAN BUENISIMAS:

iverti i€ ] ntienen
titas mas divertidas también son las mas saludables, porque co 2
OE’/?:S;:E:S transy su aporte en materia de azticares, grasas saturadas y contenido

en sodio cumple con la ley de merienda saludable.

Ley N° 18.256 de 6/3/2008 —
Decreto N° 284/008 de 9/6/2008

NO FUMES

No fumes en casa
ni en el auto.

M &

Protege a los NINOS
siempre.

Prevencion Poblacion en general

El HUMO de tabaco tiene
mas de 4000 sustancias
irritantes, téxicas y cancerigenas
que enferman y matan.

Comisién Honoraria de
Lucha Contra el Cancer

L

IMPO Alimentacion Saludable

Poblacion en general

Ley N°19.140 de 11/10/2013 —
Decreto N° 60/014 de 13/3/2014

ALIMENTACION SALUDABLE EN CENTROS DE ENSENANZA
LEY N° 19.140 de 11/10/2013 / DECRETO N° 60/014 de 13/03/014

¢Sabias que...

por Ley se promueven habitos alimenticios saludables en
los establecimientos educativos?

Su fin es proteger la salud de los nifios y adolescentes que asis-
ten a escuelas v liceos, publicos y privados, contribuyendo en la
prevencion del sobrepeso y la obesidad, y asf en las enfermeda-
des que se derivan de esos factores de riesgo.

¢Cudles son los objetivos de la Ley?

Tomar medidas para mejorar el estado nutricional de los nifios
y adolescentes que asisten a centros educativos.

Educar desde la infancia para promover habitos alimenticios
saludables en toda la poblacion.

Favorecer que los alumnos tengan a disposicion alimentos y
bebidas nutritivamente adecuados en las cantinas y quioscos
de los locales educativos.

Incorporar a los habitos alimentarios alimentos y bebidas aptos
para celiacos y diabéticos.

¢Quién determina los alimentos y bebidas adecuados?

El Ministerio de Salud Publica (MSP) tiene a su cargo la elabora-
cion del listado de grupos de alimentos y bebidas recomenda-
dos, que incluira informacion dirigida a alumnos, docentes, fun-
cionarios no docentes y padres, para una alimentacion saludable
en las diferentes etapas de la vida.

¢Dénde puede consultarse el listado de grupos de alimen-
tos recomendados?

En la pagina web del MSP, que incluira ademas recomendacio-
nes de alimentos para nifios y adolescentes con enfermedad
celiaca y diabetes.

¢Cuales son los grupos de alimentos recomendados?

Segun la reglamentacion, los alimentos recomendados se agru-
pan en:

Grupo 1).- Alimentos y bebidas naturales o minimamente pro-
cesados.

Grupo 2).- Preparaciones elaboradas en el lugar de venta que con-
tengan ingredientes recomendados en proporciones adecuadas.

Grupo 3).- Alimentos procesados envasados que cumplan con li-
mites adecuados en cuanto al contenido caldrico y de nutrientes.

¢Qué se establece sobre la publicidad de alimentos y bebi-
das en los establecimientos educativos?

Se prohibe la publicidad de los alimentos y bebidas no incluidas
en el listado.

Los puestos de venta de los Centros educativos:

Promoveran la inclusion en su oferta, de alimentos y bebidas
que integren el Listado de alimentos y bebidas recomendados,
incluyendo alimentos aptos para el consumo de nifios y ado-
lescentes portadores de enfermedad celiaca y diabetes.

Del total de alimentos disponibles para la venta, incluyendo los ex-
hibidos y los aimacenados (o en stock), se promovera que al me-
nos 6 de cada 10 sean los recomendados, y de ellos 3 del Grupo
1 del Listado confeccionado por el Ministerio de Salud Publica.

Los alimentos recomendados del Grupo 1, deberan estar ex-
hibidos en forma visible, ocupando al menos la mitad de la

superficie total de los alimentos en exhibicion y promocionados
de forma atractiva.

No podran exhibir productos que no integren el Listado de gru-
pos de alimentos y bebidas recomendados.

La prohibicion de publicidad de productos que no integren el
Listado de grupos de alimentos y bebidas recomendados, ;qué
alcance tiene?

Se prohibe:
El uso de afiches, vallas publicitarias, carteles.

Logotipos y nombre de marcas en materiales escolares u otros
objetos, por ejemplo: remeras, gorras, mochilas, Utiles escolares.

Muestras gratis en las cantinas escolares y liceales y en las
salidas didécticas o paseos

Entrega gratuita o a precios reducidos de los productos para sali-
das didéacticas, festivales y fiestas de los Centros educativos.

Anuncios de los productos en peliculas o videos que se pro-
yecten en los Centros de estudio, asi como en los contenidos,
juegos y programas desarrollados en el Plan Ceibal;

Distribucion de premios con la venta de los productos, o en los
concursos o sorteos de los Centros educativos.

La exhibicién y visibilidad de los alimentos constituye una for-
ma de publicidad y promocion.

¢ Se establecen otras prohibiciones?

Si, se prohiben dentro de los locales escolares o liceales recipientes que
contengan sal con el fin de agregarla a los alimentos ya preparados.

¢ Qué se prevé para promocionar la ensefianza de habitos
saludables?

El Ministerio de Salud Publica realizara campanas de informacion para:

Educar a toda la poblacién en el conocimiento de las enferme-
dades cronicas no trasmisibles y sus factores de riesgo.

Promocionar los habitos de vida saludable, entre ellos una dieta sana.

Orientar y asesorar a las empresas industriales elaboradoras
de alimentos, en el desarrollo de productos con un perfil nutri-
cional adecuado segun los grupos de alimentos establecidos.

El Ministerio de Educacion y Cultura:

Incluiré en el sistema educativo el tema de los habitos alimen-
ticios saludables.

Estimulara el consumo de agua potable y la realizacién de ac-
tividades fisicas.

¢Qué organismos controlan la aplicacién y cumplimiento de
estas medidas?

El Ministerio de Educacion y Cultura coordinaréa con el Ministerio de
Salud Publica, la Administracién Nacional de Educacion Publica y
los organismos que corresponda, la supervision y fiscalizacion de
la aplicacion de la normativa en los centros educativos del pais.

¢Donde se puede denunciar el incumplimiento de la Ley?

Las denuncias por incumplimiento de la Ley podran ser realizadas

en la oficina de Atencién al Usuario del Ministerio de Salud Publica.
Conocé mas sobre esta ley en

www.impo.com.uy/inclusionfinanciera
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Mercado Modelo

Alimentacion Poblacion
Saludable en general

los humanos desde sus origenes hace miles de afos.
En un principio especies silvestres siendo recolecta-
das por los primeros hombres en su vida ndbmade y
posteriormente con el surgimiento de la agricultura y
el asentamiento en poblados siendo producidas como
especies seleccionadas y domesticadas.

Estas cuestiones vinculan a las frutas y hortalizas con
nuestros origenes como especie en forma inseparable.
Por haber acompanado a la especie humana en este
camino, inevitablemente impregnan al conjunto de sa-
beres, creencias y pautas de conducta que definen
nuestras culturas en niveles que trascienden lo racional.

Por ello, a pesar de que no tengamos un vinculo direc-
to con la actividad de produccion agricola o especifica-
mente de frutas y hortalizas, es muy frecuente que si
tengamos una vinculacion afectiva con las actividades
de produccion primaria de alimentos.

Desde el punto de vista nutricional, la ciencia ha ido
demostrando lo imprescindible de consumir frutas y
hortalizas. Cada vez es mas claro que, para este grupo
de alimentos, cuanto mas cantidad y variedad incor-
poremos en la dieta, no solamente vamos a estar re-
cibiendo el beneficio del gran aporte de los nutrientes

Ley N°9.312 de 14/3/1934 — Ley N°9.515 de 28/10/1935, art. | EH
35 nral. 29 literal ¢) — Ley N° 18.996 de 7/11/2012, art. 305 WS

W

Frutas y Hortalizas de estacion,
Una buena alternativa

Las frutas y hortalizas han acompafado la dieta de

necesarios para crecer y desarrollarnos, si no que in-
corporamos elementos que nos ayudan a prevenir en-
fermedades y a tener una sobrevida mayor y con mejor
calidad de vida.

En nuestro pais, la ingesta de frutas y hortalizas del
promedio de la poblacion, dista fuertemente de las re-
comendaciones minimas de consumo propuestas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ya que se
consumen menos de 300 g/persona/dia mientras que
la recomendacion de OMS es de 400 g/persona/dia. A
su vez, estudios realizados por el Instituto Nacional de
Estadistica en 2006, muestran que cuanto menor es el
nivel socio econdmico de las personas, mas se alejan de
estas recomendaciones.

Si bien a nivel de la gente esté instalada la idea que es
bueno comer frutas y hortalizas y en especial cuando
son “de estacion”, se observa un gran nivel de des-
conocimiento de las zafras de oferta de las diferentes
frutas y hortalizas. La cual no solo aplica a aguellos
productos exdéticos o de reciente ingresos a las oferta
nacional, si no que para productos de consumo tra-
dicional se desconoce las caracteristicas mas basicas
de su oferta, calidad, conservacion, criterios de selec-
cion y en muchos casos no se tienen nociones sobre

Alimentacion Poblacion

Mercado Modelo Saludable en general
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la forma de prepararlo. Ademas se tiene un prejuicio
muy fuerte con respecto a los tiempos que se requie-
ren para su preparacion, todo lo cual atenta contra la
posible inclusion en la dieta.

Es cierto que el concepto de producto de “estacion”
ha ido perdiendo vigencia. Con la aplicacion cada vez
mas intensa de tecnologia que permite obtener cose-
cha todo el afio, como es el caso de tomate, morrén o
zapallito por el uso de invernaculos. O por la aplicacion
y manejo ajustado de tecnologia de conservacion que
permite que las manzanas Red Delicious que fueron
cosechadas en febrero lleguen a enero del ano siguien-
te con excelentes caracteristicas de calidad como es
en el caso del uso de camaras de atmdsfera controla-
da. De todos modos, actualmente cuando hablamos
de “productos de estacion” estamos pensando en
aquellos que por calidad, cantidad y precio bajo, son
una opcién conveniente al mas bajo costo posible de
incorporacion de alimentos saludables a la dieta.

Estos elementos mencionados, imponen la toma de ac-
ciones en forma urgente en pos de mejorar la alimenta-
cion de la poblacion a través del incremento en la ingesta
de frutas y hortalizas. El Mercado Modelo, desde su lu-
gar como principal centro de comercio mayorista de fru-
tas y hortalizas frescas del pais, trabaja en ese sentido.
En el camino se ha ido apoyando en otras instituciones
que comparten esta preocupacion y responsabilidad.

Ley N°9.312 de 14/3/1934 — Ley N° 9.515 de 28/10/1935, art.

35 nral. 29 literal ¢) — Ley N° 18.996 de 7/11/2012, art. 305

Dentro de las lineas de accion que se han desarrollado
se destacan las acciones directas de promocion o in-
tervenciones urbanas tales como “Cocina en la Feria”
donde se instalaba una cocina en ferias publicas y una
chef con formacion en el tema alimentario, ensefiaba a
elaborar comidas saludables, con “productos de esta-
cion”. También se han lanzado campafas publicitarias
para proporcionar informacion al publico sobre las ven-
tajas de la ingesta de frutas y hortalizas. Se ha partici-
pado de diversas ferias y exposiciones que permiten
contacto directo con consumidores.

Una de las herramientas mas potentes que hemos desa-
rrollado es el informe semanal “Destacados del Mercado
para una economia saludable”. El cual consiste en una
seleccion de los 5 principales productos “de estacion” por
calidad, cantidad, precio, novedad en la oferta; acompa-
flados por consejos préacticos para ayudar a elegir al mo-
mento de comprar y luego para conservarlo en el hogar.
Esta informacion es dispersada por email a cientos de
usuarios particulares y a medios de difusion que los repi-
can y cada semana se actualiza en el portal del Mercado
Modelo: mercadomodelo.net intentando proporcionarle a
los consumidores ese dato que necesitan para saber que
esta comprando “productos de estacion” e incorporar sa-
lud en sus comidas. jBuen provecho!

Ing. Agr. Pablo A. Pacheco

Comisién Administradora del Mercado Modelo. =
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ALBISU

ENTERATE DE LOS BENEFICIOS
DE CONSUMIR 5 PORCIONES AL DIA DE

FRUTAS Y VERDURAS

Elegir que comer cada dia

significa mucho mas de lo que pensas.

Comenza aumentando el consumo

de frutas o verduras a 5 porciones por dia.

Agrega una fruta en el desayuno

y otra en la merienda. “

Luego incorpora una verdura en el almuerzo
y otra en la cena, de esta forma solo resta

una verdura mas para llegar a las 5 porciones. '

El consumo de frutas y verduras previenen
enfermedades como cardiopatias, cancer,

diabetes y obesidad.

Recorda que la prevencion es la mejor forma

de cuidar tu salud y la de tu familia.

Ante cualquier duda,
siempre consulta
a tu médico de confianza.

ASOCIACION ESPANOLA
Primera en Salud

DESDE 1853

Cobertura total de asistencia www.asesp.com.uy

Afiliaciones 1920 7000

MIEM Industrias Eficientes

Empresas

Ley N 18.597 de 21/9/2009 Importa

MIEM lanz6 una nueva edicion

del Beneficio para Industrias Eficientes
a traves de la factura eléctrica

El Ministerio de Industria Energia y Mineria (MIEM)
lanzd una nueva edicion del Beneficio para Industrias
Eficientes a través de la factura eléctrica. El beneficio
consiste, para las pequefas y medianas empresas
(pymes), en devolver hasta un tope maximo del 25
% del consumo mensual, que sera reintegrado en
las facturas posteriores de UTE. En el caso de las
medianas o grandes empresas industriales, los topes
varian entre un 15 % y un 25 %.

La incorporacion de medidas de eficiencia energética
es fundamental para aumentar la competitividad del
sector industrial y promover un desarrollo sostenible.
Es importante destacar que en el ano 2014 este
sector ocupd el segundo lugar del consumo final de
electricidad por sectores.

Consuma final de electricidad por sector Consuma final de electricidad
5000 ¢ por sector Afio 2014

004
2005
2006
2007
2008 - |

005

010

011

012

013

014

— Resdencial — ComercialfSenvicios S Pibl
s [rbugtrind e A PescaMineria

Fuente: Balance Energético Preliminar 2014, publicado por MIEM-DNE.

Las industrias podran presentar medidas de eficiencia
eléctrica comprendidas en los siguientes periodos:

e Entre el 1° de enero de 2013 y el 26 de octubre
de 2015 (medidas implementadas).

e Entre el 27 de octubre de 2015 y el 30 de marzo
de 2016 (medidas a implementar).

El plazo para postularse al beneficio, en cualquiera de
estas dos modalidades, vence el 26 de octubre de 2015.

Aquellas industrias que presenten medidas a implementar
luego de esta fecha podran presentar evidencias de su
puesta en operacion hasta el 30 de marzo de 2016.

El beneficio consistira en una reduccion en la facturacion
del componente tarifario “cargo de energia” durante
seis meses consecutivos. Esta bonificacion podra
representar entre un 60 % y 100 % de los ahorros
anuales resultantes de las medidas de eficiencia
eléctrica presentadas, en funcion de la evaluacion que
el MIEM realice de la gestion energética, y de todas
las acciones de eficiencia energética desarrolladas
por la industria (independientemente de la fuente
energética). La bonificacién no podra superar los topes
de facturacion que se establecen en las bases para
cada categoria.

La evaluacion de las postulaciones y la determinacion
de la asistencia técnica y el beneficio estara a cargo
del MIEM, que remitira a UTE el listado de industrias
beneficiarias y los montos correspondientes.

Presentacion de la documentacion

La documentacion debera ser presentada en formato
digital, debidamente firmada, a través de:

e CD, DVD o pendrive, en la oficina de
Demanda, Acceso Yy Eficiencia Energética de
la Direccion Nacional de Energia del MIEM, en
Mercedes 1041.

e Via correo electronico a:
beneficio.industria@miem.gub.uy a donde
también se podran enviar consultas.

3’:‘ MIEM

' MINISTERIO DE INDUSTRIA,
ENERGIAY MINERIA

Mas informacion en www.dne.gub.uy y www.eficienciaenergetica.gub.uy.
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Alimentacion Poblacion

A Saludable en general

Ley N° 18.437 de 12/12/2008, art. 40 nral. 7) - Ley N°
19.140 de 11/10/2013 - Decreto N° 60/014 de 13/3/2014

Ineera

Alimentacion saludable
como politica publica

El sobrepeso, la obesidad, las enferme-
dades cardiovasculares y otros factores
de riesgo estan intimamente vinculados
al tipo de alimentacion y favorecen el de-
sarrollo de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles (ECT) que, a través de la
educacion, pueden prevenirse desde la
infancia.

Atendiendo a estos antecedentes, en el
ano 2013 el Poder Ejecutivo promulgo la

Ley N° 19.140 sobre Alimentacion Saluda-
ble en los Centros de Ensenanza, cuya fi-
nalidad es proteger la salud de la poblacion
infantil y adolescente que asiste a estable-
cimientos escolares v liceales, publicos y
privados, a través de la promocion de habi-
tos alimenticios saludables, como forma de
contribuir a la prevencion del sobrepeso, la
obesidad, hipertension arterial y asi en las
ECT vinculadas a los mismos.

Alimentacion Poblacion

S Saludable en general

La normativa establece que los ministerios
de Educacion y Cultura y de Salud Publica
deben implementarla y garantizar su cum-
plimiento. Con este fin, se conformd una
comision integrada por Nicolas Pons, en
representacion del MEC y por Ana Noble
del MSP. Desde el MEC, se planted la ne-
cesidad de incorporar ademas a la Admi-
nistracion Nacional de Educacion Publica
(ANEP) como actor determinante y vehicu-
lizador de las medidas adoptadas para los
centros educativos.

Pons explicd que este ambito “surge como
una necesidad imperiosa de dar a cono-
cer los contenidos de la ley” y anadioé que
desde aqui se “instrumentd una estrategia
de difusion, donde el IMPO jugd un papel
sustantivo”. Durante todo el ano 2014 se
implementd una campana masiva en to-
dos los centros de ensenanza a través de
una serie de materiales impresos a fin de
concientizar sobre los aspectos centrales
vinculados a la promociéon de una alimen-
tacion saludable en general, pero con foco
en los centros educativos, quienes cum-
plieron un papel sustancial en la promocion
de esta politica.

“Se trata de generar un proceso de con-
cientizacion en la ciudadania del rol que le
ocupa a la alimentacion como un elemento
determinante en la promocion de la salud
de cualquier ser humano. Hay un conjun-
to de alimentos que son los que se intenta
promocionar a través de distintos meca-
nismos, mediante una lista que el MSP di-

19.140 de 11/10/2013 - Decreto N° 60/014 de 13/3/2014

Ley N° 18.437 de 12/12/2008, art. 40 nral. 7) - Ley N°

funde y que los centros educativos deben
promocionar”, expreso.

La promocion del consumo de agua po-
table y la eliminacion de los saleros en las
cafeterias de escuelas y liceos fueron otras
de las principales medidas impulsadas por
la comision. El impacto de estas acciones
tuvo un “resultado masivo por excelencia,
porque el papel de la ANEP fue clave, com-
prometiendo al Programa de Alimentacion
Escolar de Primaria y generando los me-
canismos por los cuales la alimentacion en
los comedores escolares es en cantidad
y calidad acorde a lo contemplado por la
ley”, dijo Pons.

El impacto también fue relevante en los
centros educativos privados -continud el
representante del MEC- ya que los docen-
tesy las familias de los estudiantes actuan
Ccomo mecanismos denunciantes frente a
situaciones de vulneracion o que no estan
contempladas en la ley.

Sobre las metas trazadas por la Comision
para los proximos meses, Pons sefiald que
“el desafio mas importante esta en la orbi-
ta de la ensenanza media donde hay que
ajustar elementos para poner el acento en
la articulacion de la ley”.

Ademas destaco la buena respuesta de la
sociedad ante la puesta en practica de es-
tas medidas. “La ciudadania lo ha visto con
buenos 0jos y entendi® que es un mensaje
muy importante desde una politica publi-

ca”, concluyo.

MINISTERIO DE EDUCACION ¥ CULTURA
URUGUAY

Ineera
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Impuesto de

Ley N° 15.809 de 8/4/1986, arts. 636 y 637 — Ley N° 16.736 de Imgoﬂa
Primaria QE ScBS

ANEP 5/1/1996, art. 687 — Ley N° 17.930 de 19/12/2005, art. 430

Contribuyentes

A hora 1u faciura Ileqa
de la web a Tu emall.

Solicitala en www.impuestoprimaria.edu.uy, llena el formulario
y comenza a recibirla a través del correo electronico.

30de SETIEMBRE

Segundo vencimiento

@0® Impuesto de
l Primaria

El impuesto ¢s obligaforio Se paga Tres veces al ano

[N¥se aplica fodos los dias.

Para propietarios y promitentes compradores
de inmuebles urbanos y suburbanos de todo el pais.

Consulta tu situacion: tel.: 2409 2070 | www.impuestoprimaria.edu.uy QAbi’tab

IMPO Diario Oficial Poblacién en general Ley N° 16.736 de 5/1/1996, art. 341-2 Importa

Oficialmente gratuito & online
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Leyes, decretos, Sucesiones Convocatorias Direccion de Divorcios Disoluciones Llamado a
resoluciones, efc. necropolis de sociedades acreedores
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Edictos i iaci Incapacidades Informacion Licitaciones Remates

matrimoniales de vida y costumbres
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Pago de Segundas Prescripciones Propiedad Procesos Rectificaciones Sociedades de

dividendos copias literaria y artistica concursales de partidas responsabilidad

limitada
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Venta de Nifiezy Sociedades anénimas y mucho més

comercios adolescencia y balances Impor‘ta

que lo sepas
N9 DiarioOficial

wnimpo.comay | Cento e rfomasén Ot [ (0 ) (63 T

Desde el 1° de agosto de 2015, podés acceder al Diario Oficial de
forma libre, gratuita & online, a través de impo.com.uy/diariooficial


http://www.impuestoprimaria.edu.uy/
http://www.impo.com.uy/cgi-bin/hypercal/index_pdf1.cgi

Facultad de Arquitectura 100 afos - Concurso de cortos Paoblacion en general Ley N°5.353 de 27/11/1915

CIERRE

Organiza
SET 10 e O
+INFO farg.edu.uy/centenario

CIEN ANOS N
FACULTAD DE 100 ANOS
ARQUITECTURA X 100 SEGUNDOS

100 ANOS
X 100 SEGUNDOS

CONCURSO DE CORTOS DE GENERO LIBRE

= e MEeC DODECA  COLEUR  LAGUARDALOW



http://www.farq.edu.uy/centenario/100-anos-x-100-segundos/

Tiempost Servicios Postales Poblacion en general Ley N° 19.009 de 22/11/2012 Importa

Toda tu confianza
entra en un sobre

Sabemos que transportamos mas que sobres, transportamos confianza.

Por eso en Tiempost Postal te ofrecemos el mas completo servicio con

retiro y preparacion de envios, procesamiento de datos e impresion,

y distribucién en todo el pais bajo puerta, con acuse de recibo, entrega

certificada, copia firmada y de persona a persona. Para ello contamos con

150 vehiculos para transporte y distribucion, 140 agencias y sucursales en
todo el pais, servicio de trazabilidad y alianza con DHL.

N TRAKED O ~r X Informate sobre todos

nuestros servicios postales
enwww.tiempost.com

MG

1890

www.liempost.com LOGIETCA.  POSTAL  DrsTREUGON

tiempost

www.Liempostcomuuy.


http://www.tiempost.com/

