La ley en tu lenguaje:
Ley N° 17.817 / Contra el Racismo, la Xenofobia
y toda otra forma de Discriminacion.

Es importante que sepas que todos nacemos
libres e iguales en dignidad y derechos.

No importa cudl sea tu color de piel ni de
dénde seas, ni tu religion o identidad sexual.
Contas con una ley que te protege contra
toda forma de discriminacion.

Conocé mas sobre esta ley en
impo.com.uy/discriminacion
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i Decreto N° 50/012 Im
- Plan Solar Poblacion en general de 22 de febrero de 2012 queg%p'ig

Energia
renovable

El sol es tuyo.
Aprovechalo.

Instalando un calentador de agua certificado por el Plan Solar,
disfrutas del agua caliente gastando menos electricidad.

Disfruta con responsabilidad. N
Cuidemos el agua.

Comeno: SUT'S BHU 000 ursena PLAN SOLAR

Informate en www.ute.com.uy | § Plan Solar




Ley N° 17.283
Reciclaje Poblacion en general  de 28 de noviembre Im

Nuestro papel ‘
es fundamental "’
- ¥

e”'Os

En Antel nos comprometemos con el cuidado
del medio ambiente.

Sumate a esta iniciativa imprimiendo solo lo necesario
y reciclando computadoras, celulares, cargadores o baterias que ya no uses.

Informate mds en antel.com.uy € © AntelDeTodos

i avanzdmos

Sollcitud de h — : Resolucion N° 136/011 im
olicitud de hora oblacion en genera ici mla
g c2181119 de diciembre de o Sioa

Bl T

Instituto Nacional
de Ortopedia y Traumatologia

Podra pedir dia y hora telefonicamente a partir
del primer dia habil de cada mes durante las 24hs.

Tel.: 080(

Por este medio no podra solicitar para las siguientes policlinicas:
Informante

Ortesis y amputados

Policlinica del Dolor

Columna

En estos casos debera concurrir con el pase al mostrador.




Decreto N° 371/010 de 14 de diciembre

O empresas Mas oportunidades
para tu mipyme

Informacion de contacto
Rincdn 723, of 201, piso 2, en of horano de 10:00 a 17:00 hs. :
Tel, 08003455 int. 10 » compraspublicas@dinapyme. miem.gub.y » MIEMDINAPYME ‘ O SRIpresat
wiww. dinapyme. gub.uy - Montevideo / Uruguay




: _ Jubilados y Decreto N° 323/013

AR 0

Ahdhbadii

sg frinda una canasta ﬂ;
fin e 20o consistente e un ong alor $ 600y en efectivo $ 500 n gl recibo
de noviembre 2 pagar en diciembre.

para um mejor disfrute delas fistas tradicionales,

Segin Decreto del Poder Ejecutivo 323/2013,




Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia
Prevencion Poblacion en general art. 187 numeral 2) - Decreto N°
239/009 de 20 de mayo de 2009, art. 4

Derecho al agua i Constitucion de la Reptiblica
potable FELEENED (EIEE Oriental del Uruguay, art. 47 !m

En OSE nuestra Mision es contribuir a la
proteccion de la salud y a la mejora de la
calidac de la sociedad.

Brind servicios publicos de agua
potable a nivel nacional, y de
saneamiento por redes colectivas en el
interior, de forma eficiente, con una
gestion sostenible, cuidando el medio
ambiente.




Iy Decreto N° 414/009 de
Poblacion en general 31 agosto de 2009

Conoceé como conectarte seguro en
www.cert.uy

— ® —
e —
e
— g " centro nacional de respuesta a
S “emm incidentes en seguridad informatica
agencia de pobierns electrinbon
vy sociedad de la Infermacisn




Personas mayores Ley N° 18.968 de 14 de
de 18 afos septiembre de 2012

ES POSIBLE GRACIAS A VOS

La ley de donacion y trasplante te permite decidir

;Sabias qué...?

Desde setiembre de 2013 por Ley N° 18.968, todos los mayores de
edad son potenciales donantes, salvo que hayan expresado lo contrario.

iCémo lo hago?

A partir de los dieciocho anos de edad puedes
expresar tu voluntad de ser o no ser donante.

sDénde lo hago?

En el INDT a traves del Registro Nacional de Donantes,
en el 4° piso del Hospital de Clinicas los 365 dias del ano.

En el interior del pais, en las Direcciones Departamentales
de Salud y en los Centros de Atencion Ciudadana.

Menores de edad

En el caso de menores de edad, el consentimiento
debera ser otorgado por su representante legal,
salvo que amerite pericia forense.

Por mas informacion comunicate al  www.indt.edu.uy

Registro Nacional de Donantes
e () @a_uruguay [T mvoTunsgue

0800 1835 24879111*




Direccion Nacional Programa de Poblacion en Ley N° 18.833 de 28 de
de Deporte Verano 2013 -2014 general octubre de 2011

www.deporte.gub.uy

BUENAS IDEAS PARA
UN BUEN COMIENZO:

CAMINA SIEMPRE QUE PUEDAS.

USA BICICLETA.,

CUANDO VAYAS EN OMNIBUS, BAJA UNAS PARADAS ANTES.
ESTACIONA EL AUTO O MOTO A UNAS CUADRAS DEL DESTINO.
USA LAS ESCALERAS, EVITANDO EL ASCENSOR.

REALIZA TAREAS EN EL JARDIN,

JUGA CON LOS NINOS.

PASEA A TU MASCOTA.

BUSCA UN CONSEJO PROFESIONAL PARA COMENZAR CON
DEPORTES COMO FOOTING, NATACION, FUTBOL, VOLEIBOL
Y OTROS.

-
(-

*

T

UTILIZA DE FORMA POSITIVA
TU TIEMPO LIBRE

ACERCATE A ALGUNA DE LAS PLAZAS DE DEPORTES

A PARTICIPAR DE ACTIVIDADES FiSICAS, CULTURALES

Y RECREATIVAS, ACTIVARAS TU CUERPO, TU MENTE

Y TU PERSONALIDAD EN UN AMBIENTE AMIGABLE Y DIVERTIDO.

PROGRAMA DE VERANO
2013 - 2014

PARTICIPA EN EL PROGRAMA DE VERANO QUE TE OFRECE

LA DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE EN TODO EL PAIS.

3 ; NATACION , DEPORTES, GIMNASIA, RECREACION Y MAS ,
IR T e DIRIGIDO POR PROFESORES DE EDUCACION FISICA,

---"-‘.*Lq Ty , TECNICOS DEPORTIVOS, RECREADORES Y GUARDAVIDAS.

. SEVIENEEL _
e 3P
N E‘:Iﬁr ) J "
TE |NVITAMOS A DlVERTlRTE \

TIVAS Ministerio de Turismo y Deporte
CON ACTIVIDADES g::g‘: & EDADES. INISTETo €€ ybep
Y RECREATIVAS PARA T Direccion Nacional de Deporte

INFORMATE EN LA
PLAZADE DEPORTES DE TU BARRIO.




Comision Honorariade ~ Mamografia Mujeres Ley N° 17.242 de 20 de junio de 2000
Lucha contra el Cancer gratuita

Mamografia GRATIS

/ Reserva dia y hora:

i 2409 40 68 - 2409 43 66

de lunes a viernes 13 a 17 hs.

Www.comisioncancer.org.uy

Ley N° 17.242

La Ley n° 17.242 prevé un dia de licencia especial paga al afio para
realizarce el PAP y/o la mamografia.

Es tu derecho v [

La vida estd ganando

Consejo de Personas o
Capacitacion Cursos técnicos mayores hgy2g0;8.133 L9 BT
Profesional de edad

Tenemos como cometido y mision fundamental
Consejo de proponer y ejecutar politicas de capacitacion
Capacitacion que les permita a los trabajadores una rapida insercion
Profesional laboral 0 su perfeccionamiento técnico.

Electro Electronica Soldadura
> Electronica aplicada al automatismo > Soldadura Basica

industrial. > Soldadura en Chapas y Estructuras
> Instalaciones eléctricas Nivel Iy Il (para > Soldadura en Mig Mag

obtener firma habilitante de UTE) > Soldadura en TIG ARGON
= Mantenimiento eléctrico industrial.
> PLC Acondicionamiento Térmico
> Electronica aplicada al Aire Acondicionado. > Aire Acondicionado Split
= Programacion PICS en BASIC. > Aire Acondicionado Automotriz
> Electro-Neumatica > Refrigeracion Familiar y Comercial
> Electro-Hidraulica
> Practico en instalaciones eléctricas. Otras Areas

> Autocad

Metal Mecanica > Control de Plagas (Domeésticas en Industriales)
> Carpinteria en Aluminio > Lectura de planos, metraje y presupuesto.
= Fachadas y revestimientos en aluminio. > Construccion.
> Cerrajeria general. > Agro-industrial
> Foguista > Administracion aplicada a las areas de servicio
> Mantenimiento Mecanico e industriales.
= Operador de Maquinas y herramientas. > Energias Renovables.

> (leo Hidraulica y Neumética. > Logistica Operativa.

> Alineacion y balanceo de ruedas.




: . Ley N° 18.437 de 12 de
UTu Oferta educativa Estudiantes diciembre de 2008 art. 64

135 anos
de

Educacion técnica,
profesional y tecnologica

Para la formacion integral de las personas,
la transformacién de las comunidades
y el desarrollo productivo del pais.

UTU

Tu primera opcion

Con una oferta de mas de 200 cursos
de educacion basica profesional, media basica
para adolescentes y diferenciada para jovenes y adultos,
bachilleratos técnicos y profesionales, cursos tecnolégicos
y tecnicaturas de nivel terciario.

Consejo de Educacion Técnico - Profesional
ANEP
Por la Democratizacion de la Educacion
y la formacion de Ciudadania

Informate: 2419 84 88 / www.utu.edu.uy



Decreto de la Junta
Departamental de
Montevideo N° 30.592 art. 2

Defensoria
() ) del

Construyendo Clvdadania

Campaiia Buenas Habitantes

Defensoria del vecino b : .
Préacticas Vecinales de Montevideo

que cuando manejas,
no estas solo

= "
[ . SE T s aenin
www.defensordelvecino.gub.uy GER L o moiiar -
Ministerio de Prevencion contra i Decreto N°327/008 de
Salud Piiblica Dengue Poblacion en general 7 4% iy de 2008

% de la Salu

wamscnunaus AMEricas R S RGO

S Organizacion @ Organizacion /%
(6 Panlameilcdana Mundial de la Salud



Realizacion de y Decreto N° 205/006 de
AGESIC tramites Poblacion en general 26 de junio de 2006

L3 manera mas
facl v rapida
de empezar
un tramite.

tramites.gub.uy

cn o

.\-' [ 1 T 5O L"' . D 1 E
Acthidad Preductha Bemeficing Cubturs Discapachdsd Dt Ak En linea Hegar y Familla Uruguayos
¥ Empresarial Seciales o ol Extorkar
Toda la informacion que necesitas Accedé desde cualquier
para hacer un tramite la encontras dispositivo con conexion

facilmente y actualizada
en un unico lugar.

L
L
=- agesIC
—
agencia de gobierno electronico
v sociedad de la informacion




» Resolucion N° 55/09
Facultad de Arquitectura = Revista Poblacion en general de 11 de noviembre
de 2009

REVISTA DE LA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Disponible en Facultad de Arquitecturay librerias
www.revista.edu.uy

Cambio

Transformaciones productivas,
territoriales, sociales y econémicas.

Muiltiples visiones y encuadres,
autores nacionales y extranjeros.

Facultad de Arquitectura, nuevas
propuestas de grado, posgrado . S

DE LA REPUBLICA

y Doctorado en Arquitectura. , URUGUAY:




Direccion Nacional de = q Ley N° 16.170 de 28
Artesanias Pequefiasy ~ Subsidio de Tasas Pequenasy medianas g diciembre de 1990
Medianas Empresas P art. 305

El futuro de tu empresa
comienza por renovarse hoy.

Programa de Subsidio de tasas de Para acceder al programa, las
interés en préstamos para renovacion empresas deben presentarse ante la
tecnoldgica. Direccian Nacional de Artesanias,
El programa subvenciona parte del Pequenas y Medianas Empresas
casto Ninanciero de los créditos gue {Dinapyme) y acreditarse como
solicitan las micro, peqguerias y mipyme a través del Certificado
medianas empresas, para adquirir o Pyme y presentar la mejora
renovar: activos fijos de cambio o tecnologica.

mejora tecnolégica. Las mipymes, s

ahorran segun su categoria, entre

SU 35,000 y SU 60.000 de interés por

ano de vigencla del crédito,

Informacion de contacto .

Rinchn 723, of. 201, piso 2, en o horario de 10:00 a 17:00 hs. .

hru:u.-n 3 :I ...H piso 2, en e horario de 10:00 a 17:00 h MIEMDINARYME empresas
W} 3455 int. 10

wwnw.dinapyme.gub.uy - Montevideo / Uruguay




CDC N° 11 de 2012
- CDC N° 13 de 2012 -
CDC N° 11 de 2013

Elecciones
Universitarias

Comision Coordinadora

Interior Estudiantes

26 de Marzo de 2014
Elecciones Universitarias

Universidad en el interior del pais

Elecciones de los Cenur

Las elecciones de los Cenur se realizaran el mismo dia
que las elecciones generales de la Universidad de la
Republica.

¢Qué es un Cenur?

Un servicio académico de la Udelar que opera en una
zona geografica determinada y desarrolla actividades
universitarias cumpliendo con las funciones de
ensefianza, investigacion y extension.

Promueve una mayor apertura de la Universidad de la
Republica en su conjunto para generar y difundir el
conocimiento. Profundiza la presencia de la Universi-
dad de la Republica en el territorio nacional. Propone,
desarrolla y coordina la implementacion de los progra-
mas regionales de ensefanza terciaria (PRET) en
conjunto con otros actores del sistema publico de
ensefianza, los gobiernos departamentales y locales,
el gobierno nacional, asociaciones de egresados y
otros actores, como las comisiones departamentales
pro-Universidad.

El Cenur del Este (CURE) contara con dos sedes
locales de tipo Centro en: Maldonado y Rocha y
una sede local tipo Casa en Treinta y Tres.

El Cenur del Este (CURE) contara con dos sedes
locales de tipo Centro en: Maldonado y Rocha y
una sede local tipo Casa en Treinta y Tres.

UNIVERSIDAD Comisién
DE LA REPUBLICA .) Coordinadora
URUGUAY Interior

La instalacion efectiva en los Cenur se hara una vez que
asuman los delegados a los 6rganos de direccion electos
en las proximas elecciones universitarias del Cenur el 26
de marzo de 2014.

¢ Qué se elige en las elecciones
del Cenur?

Los docentes, estudiantes y egresados eligen los
representantes de sus respectivos érdenes a los 6rganos
de cogobierno del Cenur:

Consejo Regional del Cenur: 3 docentes, 2 estudian-
tes y 2 egresados. (Seran electos en otras instancias
como invitados permanentes con voz, delegados de
los funcionarios y de la Mesa Social Consultiva Regio-
nal.)

Asamblea del Claustro del Cenur: 15 docentes, 10
estudiantes y 10 egresados.

Comision Directiva del Centro Universitario Local: 3
docentes, 2 estudiantes y 2 egresados.

La Asamblea del Claustro del Cenur elegira un Director
Regional y Directores Locales.

¢Quiénes votan?

Votan:

N Estudiantes que cursen carreras y Ciclos Iniciales
Optativos (CIO) de la Udelar dictados en las sedes
del Cenur.

Docentes propios del Cenur y aquellos designados por
otros servicios universitarios a cumplir funciones en el
Cenur.

Egresados graduados en el Cenur y egresados de
carreras propias de la Udelar residentes en la zona de
referencia del Cenur.

Quienes pertenezcan a otro servicio universitario y
ademas tengan calidad de estudiante, docente o
egresado en el Cenur podran votar en ambas
elecciones. Las elecciones universitarias generales
son de caracter obligatorio.

En la préxima eleccion general y de los Cenur no podran

votar los estudiantes que ingresan en 2014.

En el mes de febrero se podra consultar el padrén electo-

ral a través de la pagina Web:

www.elecciones.edu.uy




Instituto 0
Nacional del Promocion cooperativas  Cooperativas Ley N° 18.407 de 24 de
Cooperativismo

octubre de 2008

OIT y LA PROMOCION DE LAS COOPERATIVAS

El 20 de junio de 2002, en la Organizacién Internacional del Trabajo se sanciond la

Recomendacién 193 sobre Promocion de las Cooperativas, con el apoyo de los sectores
gubernamental, sindical y empresarial, sin votos en contra. Esta Recomendacion tiene
vigencia en todo el mundo y los Estados deben aplicar sus contenidos a las realidades
nacionales.

En su parrafo 7.2 establece: “Las cooperativas deben beneficiarse de condiciones conformes
con la legislacion y la practica nacionales que no sean menos favorables que las que se
concedan a otras formas de empresa y de organizacién social. Los gobiernos deberian
adoptar, cuando proceda, medidas apropiadas de apoyo a las actividades de las cooperativas
que respondan a determinados objetivos de politica social y publica, como la promocién del
empleo o el desarrollo de actividades en beneficio de los grupos o regiones desfavorecidos.
Estas medidas de apoyo podrian incluir, entre otras y en la medida de lo posible, ventajas

fiscales, créditos, subvenciones, facilidades de acceso a programas de obras publicas y
disposiciones especiales en materia de compras del sector publico”.

En nuestro pais, la Ley 18.407 de 'KVUDA @

. - MutUA>, ||V
cooperativas, votada por unanimidad en
) ) IC.UA DA
ambas Camaras, en su articulo 2 expresa:
0 0 2  RES
‘Declarase a las cooperativas de interés . DEMOCRASIA ' "°"mmu

DAD

general e instrumentos-eficaces para H I— _ n
contribuir al desarrollo econémico y social, al SOLIDARIDAD
fortalecimiento de la democracia y a una mas T - - ) -

H L -
justa distribucion de lariqueza. Ri
El Estado garantizara y promovera la P Que es
constitucién, el libre desarrollo, el 4
fortalecimiento y la autonomia de -las cooperatl\la.
cooperativas, en todas sus expresiones una sociacion
econdmicasy sociales”. Una cooperativa es una ¢

han
utonoma de personas que se
a

unido voluntariamente para haceers
necesidades Y aspiracion
sociales Y culturales
{0 de una empresa
piedad conj junta y

da.
democré\ticamente controla
lores son los

Tel/fax: +598 2908 0497 -22901 2252 Los principios ¥ V2 s
www.inacoop.org.uy clementos distintivos €€

esas
es y empr
anizacion
facebook org cooperativas.

frente a sus
econdmicas,
es por medi
de pro

INRCOOP

INSTITUTO NACIONAL DEL [}[]UPERATIVISMU

comun



BROU X mi cuenta Jovenes entre 14
y 17 afios

{E. BANCO
= REPUBLICA

Informale an cuakgulera de nuesiras dapendencias.

Ley N° 18.716 de 24 de diciembre de
2010 art. 12

Manejate
por tu cuenta.

Si tenés entre 14 y 17 anos y preferis
manejarte por tu cuenta, el Banco
Republica te ofrece un nuevo producto,
ideal para vos.

Una Caja de Ahorros gue ademas de
ahorrar te permite administrar tus
gastos, recibir transferencias o usar los
beneficios vy descuentos de la tarjeta de
débito REDBROU.

La podés manejar por internet y la abris
vos mismo jhasta sin dinero!

(21996

BROU

bancorepublica.com.uy

Saguinos an
XMICUENTAUY



BSE

Plazas accesibles

Comunidad

Ley N° 18.418
de 20 de noviembre
de 2008

MAS PLAZAS INTEGRADORAS, MAS NINOS JUGANDO

El BSE, a través del proyecto Plazas - Juntos es Mejor, apuesta a la accesibilidad universal coma el primer paso hacia
una sociedad inclusiva
Bajo ese objefivo ha dofodo de diferentes juegos integradores a diversas plozas piblicos en lodo el pais

Esto se logra gracias a la coordinacidn y frabajo, que sequimos desarrollande, con las diferentes comunas

En el ofio 2012 se inougurd la primera ploza infegradora en la civdad de Maldonodo ¥ en el 2013 seguimos
Irabajonde para estar en lodo el pafs. Ta invilamos o conccerlas, disfrularlas y cuidarias.

civpAD PLAZA
Forida Parque Rebaoina
Los Piedras Parque Arfigas
Maoldanode Parque Alicia
Melo Pargue Zarrilla
Meroodes Plaza de Depoties
Mantendeo Ploza Perena Rossell
Paysandd Ploza E. Choplin
Rivera Ploza Feoras
Rocho Polidepariive “Prof. Arel Tate Alvarer”
Salte Zoaldgico Municipat
Son José de Moye  Porgue Bodd
Treinta y Tres Parque de la LITU
Trinidod Pargue Centenaric
Yaung Pargue Lineal

Premia Eslabén Solidarie 2013

UBICACION

Prode Piedra Alfa

Frenfe ol Obelisco

Florida y Arazd, Barrio Ipord

Prézimo ol Tealro de Verono - A orilos del arroyo Conventos
Rombla y Calle Espinoza

Br Astiges y Lord Pansemby

Ay, E, Chapliny 25 de Maoyo

Entre las colles Sarondl, Agrociodn, Diegoe Lamon y Reyles
Prdxgima o la enfroda de Recha

Avda. Harriague ¥ Rincdn

Rulo 3 km 93y Ruta 11

Valentin Olvera Orliz g, Elchevesfs

Enfre las calles Poncho Ldpez, Antonio Caorsiy 25 de’ Maoyo
Avda 18 de Juls esquing Calle Sudrez

La Comisién Nacional Honorario de o Discapacidad ha reconocido piblicamente la accién del BSE por su valioso
aporle en cuanto a la larea de accesibilidad que desarrolla en fedo & pais.

BANCO DE
SEGUROS
DEL ESTADO



» ) Ley N° 19.009 de 22 de
- Servicios Poblacién en general noviembre de 2012 L@%,.p’laas

PARA CORREO URUGUAYO
EL FUTURO ES UN DESTINO.

Hacia ahi vamos sumando nuevos servicios:

CORREO

MoviL

Correo Mévil para que desde tu celular sigas tus envios, sepas el cédigo postal de cualquier
parte del pais y ubiques cudl es tu sucursal mds préxima.

casitia

rila

www.casillamia.uy

Casilla Mia para comprar en EEUU de una manera muy fécil y segura al tener una direccién postal
en Miami y también poder contar con una tarjeta Alfa BROU-Correo Uruguayo gratis por dos afios.

A%
\A N
exXpress

internacional

Express Internacional para hacer envios a todo el mundo, seguir su recorrido digitalmente
y saber que llega con certeza en el tiempo prometido.

| ELCORREO

e | URUGUAYO

corReO | LLEGA HASTA
wuevro | DONDE QUIERAS.




