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Es importante que sepas que todos nacemos 
libres e iguales en dignidad y derechos.

No importa cuál sea tu color de piel ni de 
dónde seas, ni tu religión o identidad sexual. 

Contás con una ley que te protege contra 
toda forma de discriminación.

Conocé más sobre esta ley en 
impo.com.uy/discriminacion

La ley en tu lenguaje:
Ley Nº 17.817 / Contra el Racismo, la Xenofobia

y toda otra forma de Discriminación.

100.000

ejemplares

impresos.

30.000 ejemplares

digitales.





Instituto Nacional 
de Ortopedia y Traumatología

Podrá pedir día y hora telefónicamente a partir 
del primer día hábil de cada mes durante las 24hs. 

Tel.: 0800 8703
Por este medio no podrá solicitar para las siguientes policlínicas: 

Informante 
Ortesis y amputados 

Policlínica del Dolor 
Columna 

En estos casos deberá concurrir con el pase al mostrador.













SE VIENE el

VERANO

Informate en la 

Plaza de Deportes de tu Barrio.

te invitamos a divertirte 

con Actividades Deportivas 

y Recreativas para todas las edades.

• Caminá siempre que puedas.
• Usá bicicleta.
• Cuando vaYAs en ómnibus, Bajá unas paradas antes.
• Estacioná el auto o moto A unas cuadras del destino.
• Usá las escaleras, evitando el ascensor.
• Realizá tareas en el jardín.
• JUGÁ con los niños.
• Paseá a tu mascota.
• Buscá UN consejo profesional Para comenzar con
 deporteS Como FOOTING, naTACIÓN, fútbol, Voleibol 
 y otros.

BUENAS IDEAS PARA 
un BUEN COMIENZO:

Acercate a alguna de las Plazas de Deportes 
a participar de Actividades Físicas, culturales 
y recreativas. Activarás tu cuerpo, tu mente 
y tu personalidad en un ambiente amigable y divertido.

UTILIZÁ DE FORMA POSITIVA 
TU TIEMPO LIBRE

Programa de Verano 
2013 - 2014 
Participá en el Programa de Verano que te ofrece 
la dirección nacional de deporte en todo el País.
Natación , Deportes, gimnasia, Recreación y más , 
dirigido por Profesores de Educación Física, 
Técnicos Deportivos, Recreadores y Guardavidas.

www.deporte.gub.uy



Mamografía GRATIS 

La vida está ganando
Es tu derecho

 

Reservá día y hora:

2409 40 68 - 2409 43 66
de lunes a viernes 13 a 17 hs.

Ley N° 17.242
La Ley n° 17.242 prevé un día de licencia especial paga al año para 

realizarce el PAP y/o la mamografía.

www.comisioncancer.org.uy

Electro Electrónica

Metal Mecánica

è Electrónica aplicada al automatismo 
industrial.

è Instalaciones eléctricas Nivel I y II (para 
obtener firma habilitante de UTE)

è Mantenimiento eléctrico industrial.
è PLC
è Electrónica aplicada al Aire Acondicionado.
è Programación PICS en BASIC.
è Electro-Neumática
è Electro-Hidráulica
è Práctico en instalaciones eléctricas.

è Carpintería en Aluminio
è Fachadas y revestimientos en aluminio.
è Cerrajería general.
è Foguista
è Mantenimiento Mecánico
è Operador de Máquinas y herramientas.
è Óleo Hidráulica y Neumática.

Soldadura

Acondicionamiento Térmico

Otras Áreas

è Soldadura Básica
è Soldadura en Chapas y Estructuras
è Soldadura en Mig Mag
è Soldadura en TIG ARGON

è Aire Acondicionado Split
è Aire Acondicionado Automotriz
è Refrigeración Familiar y Comercial

è Autocad
è Control de Plagas (Domésticas en Industriales)
è Lectura de planos, metraje y presupuesto.
è Construcción.
è Agro-industrial
è Administración aplicada a las áreas de servicio 

e industriales.
è Energías Renovables.
è Logística Operativa.
è Alineación y balanceo de ruedas.

Tenemos como cometido y misión fundamental 
proponer y ejecutar políticas de capacitación 
que les permita a los trabajadores una rápida inserción 
laboral o su perfeccionamiento técnico. 

Consejo de Capacitación Profesional 
Av. Gral. Rondeau 2042 - Tel.: 2924-8316 al 19 | cursos@cocap.edu.uy















En nues t ro  pa ís ,  la  Ley 18 .407  de 

cooperativas, votada por unanimidad en 

ambas Cámaras, en su artículo 2 expresa:

“Declárase a las cooperativas de interés 

general e instrumentos eficaces para 

contribuir al desarrollo económico y social, al 

fortalecimiento de la democracia y a una más 

justa distribución de la riqueza.

El Estado garantizará y promoverá la 
cons t i t uc ión ,  e l  l i b re  desar ro l l o ,  e l 
fortalecimiento y la autonomía de las 
cooperativas, en todas sus expresiones 
económicas y sociales”. 

Tel/fax: +598 2908 0497 - 2901 2252
www.inacoop.org.uy

El 20 de junio de 2002, en la Organización Internacional del Trabajo se sancionó la 

Recomendación 193 sobre Promoción de las Cooperativas, con el apoyo de los sectores 

gubernamental, sindical y empresarial, sin votos en contra. Esta Recomendación tiene 

vigencia en todo el mundo y los Estados deben aplicar sus contenidos a las realidades 

nacionales. 

En su párrafo 7.2 establece: “Las cooperativas deben beneficiarse de condiciones conformes 

con la legislación y la práctica nacionales que no sean menos favorables que las que se 

concedan a otras formas de empresa y de organización social. Los gobiernos deberían 

adoptar, cuando proceda, medidas apropiadas de apoyo a las actividades de las cooperativas 

que respondan a determinados objetivos de política social y pública, como la promoción del 

empleo o el desarrollo de actividades en beneficio de los grupos o regiones desfavorecidos. 

Estas medidas de apoyo podrían incluir, entre otras y en la medida de lo posible, ventajas 

fiscales, créditos, subvenciones, facilidades de acceso a programas de obras públicas y 

disposiciones especiales en materia de compras del sector público”. 

OIT y LA PROMOCIÓN DE LAS COOPERATIVAS
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