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La ley en tu lenguaje:
Ley N° 18.065 / Trabajo Doméstico

=5 importante que sepas que los
trabajadores domésticos tienen
limitada la jornada de trabajo;
erecho al cobro de horas extras,
a descansos, al seguro por
empleo, a un salario minimo,
a asistencia médica
indemnizacion por despido.
oce mas sobre esta ley en
om.uy/trabajodomestico
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» Resolucion de URSEA N°
Reclamos Poblacion en general 150/013 de 25 de septiembre
de 2013
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Reclamos

La URSEA fue creada con el fin de defender a los usuarios, y contribuir al
desarrollo del pais, a través de la regulacion, fiscalizacion y asesoramiento
en los sectores de energia, combustible y agua.

Su principal objetivo es que cada uruguayo tenga acceso a todos los
productos y servicios vinculados a la electricidad, combustible, gas y agua
potable con la calidad, continuidad, sequridad y precio adecuado.

Es por ello que la URSEA recibe las denuncias de los usuarios por irregulari-
dades en los servicios, en segunda instancia, en caso que el prestador no
haya dado satisfaccién a la misma en su proplo ambito en un periodo de
15 dias habiles.

El reclamo se debe presentar en URSEA de las siguientes formas:

® Telefonicamente al 0800 8773 o (2) 1508100

® A la casilla de correo electronico: reclamos@ursea.gub.uy adjuntado el
formulario que se accede en la pagina web de URSEA

® Personalmente en nuestras oficinas, en el horario de 9 a 17 horas, Liniers
1324 Piso 2 - CP 11.100 - Montevideo - URUGUAY, Edificio "Torre Ejecutiva”

www.ursea.gub.uy u r S e‘a

unidad reguladorn de servicios de enemla v agua




Tus derechos, en una revista.

IM.P.O. - Centro de Informacion Oficial, en cumplimiento del cometido de apoyar la difusion y el
conocimiento de las normas, trabaja de manera constante en la busqueda de nuevos medios para
llegar a la sociedad.

Con este fin, ha creado “Importa que lo sepas”, un canal ameno y agil de difusién de normativa, que
permitira el acceso general y gratuito al contenido de aquellos actos administrativos que afectan la
vida cotidiana de los ciudadanos y que es necesario informar para aportar al adecuado conocimiento
de derechos y obligaciones.

“Importa que lo sepas”: un medio con contenidos diversos y dinamicos; un espacio de encuentro
entre la gente y la informacion de interés publico.

Gonzalo|Reboledo

Directbor General

Disponible en todo el pais: Centros MEC, Centros de Atencién Ciudadana, locales de BPS, DG,
MTSS, Correo Uruguayo, Alcaldias, Agencias de IM.P.O.

Estudiantes de Ley N° 16.524 de

Fondo de Solidaridad Becas para estudiantes e y UTU 25 de julio de 1994

Centros de consulta en todo el pais

Montevideo: Mercedes 1796 esq. Tristan Narvaja o
2400 1445 Opc.1 — Anexo Mercedes 1789 /fondodesolidaridad.edu.uy
Salto: Uruguay 1375 - 4733 1236

Tacuarembd - Joaquin Sudrez 215 - 463 23911

Paysandi: Montevideo 1028 — 4722 2291 @fsolldaridaduy




Facultad de Arquitectura = Carreras de grado Estudiantes

-
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Fotografia Andrea Sellanes Disefio €omunicacion FARQ

CDC N°10 de 2007 - CDC N° 13 de 2010-
CDC N°17 de 2012-CDC N° 23 de 2012

CARRERAS DE GRADO

MALDONADO
> Licenciatura en Diseno de Paisaje*

MONTEVIDEO
> Arquitectura
> Licenciatura en Disefio de Comunicacién Visual**
> Licenciatura en Diseno Industrial
Perfiles: Producto y Textil-indumentaria

SALTO
> Licenciatura en Diseno Integrado
Perfiles: Eficiencia Energética y Desarrollo Local

* Carrera compartida con la Facultad de Agronomia
** Carrera compartida con el Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes
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AGESIC Concurso datos Nifios de 6° afio Decreto N° 414/009
personales escolar de 31 agosto de 2009

CONCURSO

Como expLicas
Que son LoS

DATOS

3 CUID3R PERSONAaLes
NUESTROS DeL 7 De OCTUBRe
DATOS aL 8 pe noviemBRre

PEerRsonaLes

1

aPRrRenDé
Que son LoS

S1 eSTaS CURSANDO DATOS
6T10 ano De escuem, accepienpo a:

PODES DISenaRr

QuUe MEJOR ILUSTRE
LO Que sONn PaRa TI LOS

2

eLeGi La

CRea TuU sITUacion
DaTtos PersonaLes SFICHE B

Mas iInFOorRmMacion en: Y eénvialLo
datospersonales.gub.uy/tusdatosvalen POR MaiL a:

concurso@datospersonales.gub.uy
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Ley N° 18.437 de 12
de diciembre de 2008
arts. 103y 104

Ministerio de Educacion Centros de Educacion Familiares de
y Cultura Infantil Privados preescolares

Les chices necesitan
oponiwuic@ac(ws gmmc(ws

Cuando elegis el Centro Educativo tenés derecho:

Solicitar la Autorizacion otorgada por el MEC
Pedir ingresar al Centro, recorrerlo, conocer al personal
Preguntar por el/la Director/a Técnico/a Responsable

Para autorizar un Centro el ministerio requiere:
Proyecto Educativo

Direccion Responsable con formacion terciaria

Certificado de Salubridad de la Intendencia

Certificado de Bomberos

Personal con formacion especifica

Personal suficiente e instalaciones adecuadas

w—— ’
Encontra la lista de Centros de Educacion Infantil Privados autorizados: ~ Direccion de,‘!‘ me
www.educacion.mec.gub.uy. Educacion

URUGUAY

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

Y Ley N° 18.719 de 27 de
INAU Plan CAIF Poblacion en general diciembre de 2010 art. 317

“\ "

9° Aniversario
LAN CAIF

Ur sersiino racotficdo
corl I PArnarel Inicniclal
Y 3us Fersilllels

El Plan CAIF (Centros de Atencion a.la
Familia), es la Politica PUblica_desAtencion Integral
a la Primera Infancia deg@lienza entre el Estado
(bajo la responsabilidad“de INAU) y la Sociedad

0 regeebér;o amas de 47.000 ninos

- YniRas de 0.a'3 anos, distribuidos en 372 Centros a
lo largo de todo el pais.

anciay la

S
a I! : ?98 1574 / 2900 62 94
~ www.caif.org.u
/4 v "\



Instituto Nacional del

Ley N° 18.407 de 24 de
Cooperativismo

Prestacion Coactiva Cooperativistas oclubre de 2008 act. 186

{Que es el Instituto Nacional

El Instituto Nacional del Cooperativismo (INACOOP), fue
creado como persona juridica de derecho publico no estatal,
por el art. 186 de la Ley General de Cooperativas 18.407,
promulgada el 24 de octubre de 2008. EI INACOOP es quien
propone, asesora preceptivamente y ejecuta la politica
nacional del cooperativismo. Tiene como objeto promover el
desarrollo econoémico, social y cultural del sector cooperativo
y su insercién en el desarrollo del pais. /

!L';;g ) _ @ /
Prestacidn Coactiva '”‘MDAE

La Prestacion Coactiva, es DEMOCRACIA|| [ BONsapiip, o
destinada a la promocion, i' ' }?

desarrollo y educacion { J{ J
cooperativa. [ 8 8 |[ sSOLIDARIDAD |

Todas las cooperativas deben -
abonar esta Prestacion. 2 '“’d
El periodo de liquidacién es { ] R’L

anual.
Los formularios de Declaracion
Jurada se encuentran

disponibles en la web. L . una cooperat“’a?

a es una asociacion
as que s€ han
a hacer

Una cooperativ

autonoma de person
|untariamente para
ecesidades ¥ aspiraciones
ociales Y culturales

unido Vo

frente a sus ot

o NN
condmicas;
y r medio de una empresa

de propiedad conjunta’y
raticamente controlada.

. lores son los
Tel/fax: +598 2908 0497 -2801 2252 Los principios y VIO

e .
elementos distintivos dela
esy empresas

cooperativas.

comunes pO

INARCOOP .

INSTITUTO NACIONAL DEL COOPERATIVISMO
democ

www.inacoop.org.uy

organizacion
facebook



., . . Ley N° 18.360 de 26 de septiembre
Comision Honoraria para L Poblacion o
la Salud Cardiovascular Dl 2 en general ?g 52(}3|¥)?1%c£g%)9'\l 330/009 de

&\,\ Un dato que puede
< salvar una vida

Contamos contigo para localizar todos los
desfibriladores externos automaéticos (DEA) de
Uruguay.

Cuando veas uno, en cualquier punto del pais, escribinos a info@cardiosalud.org o llamanos
al 2480 2715 y contanos en qué edificio, empresa o institucién esta ubicado y su direccién.

En caso de emergencia importa que sepamos a dénde concurrir.
/ Comisién Honoraria para la
Salud Cardiovascular

Defensoria del Campaiia de Buenas Habitantes de Decreto de la Junta Departamental
Vecino Practicas Vecinales Montevideo de Montevideo N° 30.592 art. 2

que todo sonido impuesto
es ruido

www.defensordelvecino.gub.uy 4 gglfensona

08001616 /2916 16 16 ity e




Universidad en el

Interior Estudiantes

{Ya elegiste que querés ser?

CDC N°12 de 2007 - CDC N° 5
de 2008 - CDC N°12 de 2009

imea

Descubri la Universidad,
descubri tu pais.

Paysandu:

> Tecnicatura en Tecnologias de la
Imagen Fotografica

> Licenciado en Educacion Fisica-
Técnico en Basquetbol

> Licenciatura en Ingenieria
Bioldgica

> Tecnicatura Universitaria en
promocién de Bienes Culturales Maldonado:

(TPBC) Opcion Historia Regional y| | > Licenciatura en Dise
Local 3 Tecnologo en Administ

Contabilidad. Mencion Turismo

Salto:
Licenci Ciencias Hidri > Licenciatura en Lenguajes y

” |c§n0|atura en Liencias riricas Medios Audiovisuales (Piriapolis)
Aplicadas

> Tecnicatura en Deportes opcion
Voleibol y atletismo

Rocha y Maldonado:
Licenciatura en Gestion Ambiental

> Tecnicatura Universitaria de
Interpretacion LSU-espafiol-LSU
s Licenciatura en Disefio Integrado

Carreras Unicas en el pais

Centro Universitario Regional Norte-Salto
Direccion: Rivera 1350 esq. Misiones
Orientales

Teléfono: 473 34816/473 29149

E-mail: comunicacion@unorte.edu.uy

Web: www.unorte.edu.uy

Centro Universitario

de Tacuarembé - CUT

Ciudad de Tacuarembo
Direccion: Joaquin Sudrez 215
Teléfono: 4632 3911

Consultas: bedelia@cut.edu.uy
Nueva Casa: 25 de mayo 320

Centro Universitario de Paysandi - CUP Teléfonos: 46338075/ 46338076

Direccion: Florida 1051

Teléfonos: 47220221 - 47222291 -
47238342

E-mail: comunicacion@cup.edu.uy
Web: www.cup.edu.uy

Centro Universitario Region Este-CURE
Sede Maldonado

Direccion: Burnet s/n entre Acuia de
Figueroa y Av. Chiossi, Campus Municipal
Teléfono: 42224 7892

Centro Universitario de Rivera - CUR www.cure.edu.com.uy

Direccion: Ituzaing6 667
Teléfono: 4622 6313
Consultas: bedelia@curedu.uy

Nueva Sede Maldonado
Tacuarembé s/n casi Gral. Artigas
Teléfonos: 4223 1703 - 4222 2142 -

Treinta y Tres: Tecndlogo Minero
ey g0 e )

Tacuarembo:

> Tecndlogo Carnico

> Técnico en Operador de
Alimentos

> Tecnologo en Administracion y

Contabilidad, mencion en

Comunicacion Organizacional y

mencion Agroindustrial

cnicatura Universitaria de

Interpretacion LSU-espariol-LSU

genieria Forestal

écnico Promotor en Desarrollo

Regional Sustentable

Rivera:

> Técnico en Gestion de Recursos
Naturales y Desarrollo
Sustentable

> Licenciatura en Biologia
Humana

> Tecnicatura en Deportes,
opcion: en Actividades
Acuaticas y en Futbol

4224 4961

Sede Rocha

Direccion: Ruta Nacional N° 9 interseccion
con ruta N° 15, Ciudad de Rocha.
Teléfono Bedelia: 4472 07 08

Secretaria 4472 9507
bedelia@cure.edu.uy

Sede Treinta y Tres
Club Atenas, Simon del Pino 1132
Teléfono: 4452 5290

Por mas informacion:

www.cci.edu.uy
Comision
Coordinadora
Interior

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY



eto N° 265/009 de 2 de junio de 2009 y
en genera | Decreto N° 206/010 de 5 de julio de 2010

~ “EN LA CALLE MANEJAR
NO ES UN DEPORTE, |,/ |/
DEBE SALIR PERDIENDO"

[ > o Santiago Urrutia
. - Piloto Uruguayo
Férmula 3 - Europa

RESPETA LAS NORMAS
DE TRANSITO,

USA EL CINTURON

Y EN MOTO USA EL
CASCO ABROCHADO.

o - En Uruguay nadie te da
© mdsseguridad.



Decreto N° 224/007 de

BPS Trabajo doméstico Poblacion en general 25 de junio de 2007

Vi

Una trabajadora doméstica
puede ser “la sefiora que me

A 4 4

ayuda con los chicos”
» como un encargado de sistemas
* puede ser “el capo de la tecnologia”.

- Para el BPS, son dos trabajadores.

Existen muchas formas de decir lo mismo, pero solo

una para que el trabajo genere plenos derechos.

El trabajo doméstico es un trabajo. M
Por eso es justo, obligatorio y ahora mas facil registrarlo.
Informate en www.bps.gub.uy o llamando al 0800 2001. Bien de todos




Ministerio de Salud
Publica

Ley N° 18.256 de

Tabaquismo Poblacion en general 6 de marzo de 2008

<EN QUE ETAPA
N DE LA ENFERMEDAD
 ESTAS?
El dafio que cada cigarnilo produce
es irreparable y casi slempre. Invizible
Tarde o temprano
Fumar te mata

Decreto N° 170/000
de 7 de junio de 2000

Atencion y tratamiento

Poblacion en general
en drogas 9

SI TENES ALGUN PROBLEMA CON LAS DROGAS Y NECESITAS AYUDA

comunicate con la
Red Nacional de Atencion y Tratamiento en Drogas

Q}\D@@ GRATIS
DESDE TU CELULAR
LAS 24 HORAS

informacion, contencion, apoyo, asesoramiento

y tratamiento en drogas

Ivl’lngunt'a 1 Y
HdNgonl <N RENADRO
4

Presidencia de la Republica
U R UG U A Y




Decreto N° 120/011 de

Planta i6
ANCAP . Poblacion en general 29 de marzo de 2011

Desulfurizadora

ladiez

56 SE TRANhSF'ORMAB

e N SN R e

LA CULTURA DE UN PAIS.E
HOY, EL FUTURO
DE SU MEDIOAMBIENTE

LA OBRA QUE URUGUAY MERECIA

La nueva Planta Desulfurizadora de Combustibles en la Refineria La Teja,
es la mayor inversion ambiental en la historia del Uruguay.

Mas de 1.000 personas trabajaron en una obra que permitira el desarrollo
de una nueva generacion de combustibles limpios, reduciendo un 99,5%

el azufre del gasoil y un 85% de las naftas. Esto, ademas de brindar un mejor A N CA P
desempefio y durabilidad a los vehiculos, reduce sensiblemente el impacto
ambiental, mejorando la calidad del aire del pais y, por lo tanto, la calidad Uruguayosihat

de vida de todos los uruguayos. el futuro Uruguay.



Decreto N° 626/988 de
5 de octubre de 1988

Direccion Nacional de D q o
: esarrollo Industrial Poblacion en general
Industrias g

Crece la industria.

ece el pais.
Para que haya un futuro hay que imaginarlo. Y hacerlo cada dia. El MIEM Trabajamos para eso
estimula el desarrollo de la industria, la ciencia y el conocimiento, generando un mejor .
pais para los uruguayos de hoy y de mafiana. Porque si avanzamos en nuevas energias, M I E M D N I

en comunicaciones e innovacion tecnoldgica, crecemos todos. BB N NN EENESS

Ministerio del Interior Mesas Locales Poblacion en general I&glgtll\llio1gé710£)79%ea:‘t? 35

En las Mesas Locales para la Convivencia y la Seguridad los vecinos y las autoridades
nos reunimos para encontrar soluciones y vivir mejor, mas seguros y unidos.
Te convocamos, en la Mesa de tu barrio, hay un lugar para vos.

() 1524113
(2) 152 4114

mesaslocales@minterior.gub.uy
www.minterior.gub.uy




Decreto N° 141/008 de
29 de febrero de 2008

Ministerio de Trabajo y Centros de Atencion
Seguridad Social Ciudadana

Poblacion en general

Centro de Atencion Ciudadana
Oficina Movil .!

_ 42 Oficinas de Trabajo en todo el pais

T 25 Centros Publicos de Empleo

(en convenio con intendencias departamentales)

Servicio de Atencion Telefonica
0800 7171

Denuncias por incumplimiento
de normativa laboral
0800 1877

www.mtss.gub.uy

@MTSSuy



; Constitucion de la
Poblacion en general Republica Oriental del
Uruguay, art. 47

Derecho al agua
U2 potable

Uruguay es el primer pais en reconocer el
derecho al agua potable y saneamiento en su
Constitucion “comoe un dereche humano
fundamental”, mediante la reforma del Articulo
47 en octubre de 2004.

Obras Sanitarias del Estado [0SE], es el
organismo estatal responsable de brindar estos
servicios anteponiendo las razones de orden
social a las de orden economico.

En nuestro pais, mas del 98% de la poblacion
nucleada tiene acceso al agua potable.

Agua potable:
un derecho de todos

Resolucion DGI N°

Programas de
g 1.496/012

Educacion Tributaria

»* _
DIRECCION
GENERAL
Nuevo Portal IMPOSITIVA

Escolares y liceales




y Ley N° 18.331
AGESIC Concurso Date Idea Poblacion en General de 11 de agosto de 2008

" dateidea.uy

doConcurso Nacional
de Datos Abiertos

.::;:; Ye o e
comhing > Transformé > consfrui

Periodismo de datos ¢4 ® Aplicaciones

Historias de interés piblico, creadas a partir Servicios para el ciudadano mediante la reutilizacion
de la reutilizacion de datos abiertos de gobierno. ‘ de datos abiertos de gobierno. Pueden ser de uso comercial o no.

A partir del 2 de setiembre se encontraran disponibles

&QMC son |OS dé\fos J\L\iCYfOS.? las bases y el formulario de inscripcion en:

Son datos.recolectados ylo p.roducllt.itlls www.dateidea.uv y www.datos.quh.uv
por el gobierno y puestos a disposicion

de los ciudadanos Por més informacién: Hatosabiertos@agesic.gub.uy

- agesic




LA LEY DE DONACION Y TRASPLANTE

ME PERMITE
DECIDIR

¢ SABIAS QUE...?

Desde setiembre de 2013 por Ley N° 18.968, todos los
mayores de edad son posibles donantes, salvo que
hayan expresado lo contrario.

¢COMO LO HAGO?

A partir de los dieciocho anos de edad puedes
expresar tu voluntad de ser o no ser donante.

¢DONDE LO HAGO?

En el INDT a traves del Registro Nacional de Donantes,
en el 4° piso del Hospital de Clinicas los 365 dias del ano.

MENORES DE EDAD

En el caso de menores de edad, el consentimiento
debera ser otorgado por su representante legal,
salvo que amerite pericia forense.

La donacion posibilita salvar y mejorar la calidad de vida de muchas personas.
Por mas informacién comunicate al @indt_ uruguay
Registro Nacional de Donantes
FNDT

l] /INDT.Uruguay
== 0800 1839 .inciccuis




P Ley N° 18.716 de
BROU X mi cuenta Jovenes entre 24yde diciembre

de 2010 art. 12

14y 17 afios

Manejate
por tu cuenta.

Si tenés entre 14 v 17 anos y preferis
manejarte por tu cuenta, el Banco
Republica te ofrece un nuevo producto,
ideal para vos.

Una Caja de Ahorros que ademas de
ahorrar te permite administrar tus
gastos, recibir transferencias o usar los
beneficios y descuentos de |a tarjeta de
débito REDBROU.

La podés manejar por internet v la abris
vos mismo jhasta sin dinerol

996

BROU

bancorepublica.com.uy

BANCO
& REPUBLICA XMICUENTAUY

Informate an cuabguiena de nuestras dependencias.



R10.- 169 de 18 de

UTE Reclamos por cortes Poblacion en general febrero de 2010

;. se corto la luz?

Su mensaje:

ILuz +
'INUMERO |
DE CUENTA| % '

TIPO DE DOCUMENTO %
FACTURA

N? de Cuenta

Ahora puedes realizar reclamos
por falta de energia enviando un
SMS al 1930 con la palabra LUZ

el Numero de Cuenta.
g NUTS

La energia que nos une



