
Programa Nacional de Detección Precoz de la 
Diabetes y de los Estados Hiperglicémicos

¿Sabías que...
 la diabetes es una alteración metabólica 

¿Que 180 mil uruguayos
 viven con ella… 

que se caracteriza por un 
aumento de azúcar en sangre?



y la tipo 2 donde 
los niveles de azúcar 

pueden ser controlados con 
actividad física y 
dieta balanceada.

 La diabetes tipo 1, 
cuyo tratamiento se 

basa en la 
administración de 

insulina,

La Diabetes
Algunos consejos útiles:

La dieta que una persona con diabetes debe seguir, es la misma que la de cualquier otra con 
intenciones de llevar una vida saludable; con la única diferencia de que tienen que ser más 
conscientes sobre la cantidad de alimentos que consumen ya que necesitan mantener sus 
niveles de glucosa controlados.

A tener en cuenta:

Procurá realizar 4 comidas diarias.

Evitá el consumo de azúcar y alimentos que la contengan. 

Disminuí el consumo de sal.

Controlá el consumo de alimentos ricos en grasa como quesos, embutidos, 
manteca y frituras.

Leé las etiquetas de los alimentos, algunos denominados dietéticos o light pueden 
ser altos en contenido de grasa y calorías..

El hacer ejercicio y deportes en el diabético es una excelente herramienta para controlar el 
nivel de azúcar en la sangre.

A tener en cuenta:

Antes de comenzar a realizar cualquier tipo de actividad física consultá a tu médico 
para que te oriente al respecto.

Elegí actividades o deportes que te gusten.

Llevá siempre algún alimento (fruta, barra de cereal o caramelo duro) que te pueda 
llegar a subir el azúcar en caso de que te baje..

Las personas con niveles de glucemia en sangre por encima de lo normal pueden desarrollar 
lesiones y problemas de sensibilidad en los pies. Para evitar estas complicaciones es necesario 
realizar un control podológico regular.

A tener en cuenta:

Revisá tus pies en busca de cortaduras, golpes o hinchazones. Consultá a tu médico 
en caso de tener cualquier tipo de alteración (heridas, cambios en la piel, uñas 
encarnadas).

Realizá un control podológico regular para evitar complicaciones.

Nutrición

è

è

è

è

è

Actividad física

è

è

è

Cuidados del pie diabético

è

è

d

...y que no hay factores precisos 

...algunos de los síntomas más frecuentes son 

¿y que existen 2 diferentes tipos?

¿y que el test que te orienta hacia un diagnóstico

¿los valores de referencia de azúcar en sangre son: 
entre 70 y 100 mg/dl Normal, 

entre 100 y 125 mg/dl Prediabetes, 
mayor a 125 mg/dl Diabetes?

Sabiendo todo esto…

que te predispongan a tenerla?

aumento en la cantidad de orina, 
mucha sed 

y cansancio fácil?

 insume 1 minuto de tu tiempo?

 ¿para cuándo fijamos el examen?

 ¿para cuándo 

fijamos el examen?

Acordate que la detección precoz es fundamental para el tratamiento eficaz de la diabetes.
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Si sos socio de una Institución de Asistencia Médica Colectiva tené en cuenta 
que desde el 1º de enero de 2006 rige el Decreto Nº 562/005, el cual establece 
en sus artículos 5º y 6º: 

ART. 5º.-

Establécese la exoneración del pago de tasa moderadora referida en el artículo 
anterior de los medicamentos Reguladores de Glicemia y que integran la 
siguiente nómina de medicamentos por Denominación Genérica del principio 
activo o Denominación Común Internacional (DCI) así como sus asociaciones:

Es decir, en caso de que tu médico te recete algunos de los medicamentos 
incluidos en el artículo anterior, estás exonerado del pago del ticket mutual, 
debiendo abonar exclusivamente el costo de un timbre profesional.

ART. 6º.-

El pago de la tasa moderadora correspondiente al valor del ticket de medicamento 
debe incluir la entrega al usuario de un paquete de tirillas de al menos 25 unidades, 
es decir la presentación comercial mínima para este tipo de insumo. La IAMC tendrá 
potestad de definir el proveedor de tal insumo de entre los registrados como tales. 

Es decir que, con el pago de un ticket de medicamento la mutualista debe 
entregarte un paquete de tirillas con por lo menos 25 unidades.
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INSULINA CRISTALINA 

INSULINA NPH HUMANA 

CLORPROPAMIDA 

GLIBENCLAMIDA 

GLICLAZIDA 

METFORMINA

GLIMEPIRIDA 

GLUCAGON 
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